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ده‌زگای فام 


بو چاپ و بلآوکردنه‌وه 


۰ ¥ ® ۵ FAMpublication 
بەڕتوەبەرى گشتی: سەنگەر زراری‎ 


مافی چاپ و بلاو کردنه‌وه‌ی بو ده زگای فام پار تزراوه. 


چاپی یه کهم - ۲۰۲۱ 


ریگاکانی رێگریکردن له دو و گیانی 
اماده کردنی 


روشنا خه‌تتاب جه‌وهه‌ر 


ثه‌میر ۰ که‌رد یم مام ر ەش 
باب‌ت: زانستی (پزیشکی) 
پتوانه 


۵ سم (۱۰۸) لاپەرە 


۱ له به‌رتوه‌به‌رایه‌تیی گشتیی کتیبخانه گشتیبه کان/ هه‌ریّمی کوردستان ژماره سپاردنی ۱ 
۱ (۲۷۹۰)ی سالی ۲۰۱۹ی پې دراوه. ۱ 
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ریگاکانی ریگریکردن 


له دوو کیانی 


اماده کردنی 


روشنا خه‌تتاب جەوھەر ئەمىرە كەريم مام ڕەش 
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رنگاکای رتگریکردن له دووگیانی 


ناوه‌روك 
ناوه‌روك O DSSS ESSA OES SS‏ 2 
پنشه‌کی: aiia‏ خ اهنوا وه ها مها هو 3 ۱ ۶۱ 
ایا ریگریکردن له دووگیانی له ړووی شه‌رعه‌وه ریگه پټدراوه؟ VO aad‏ 
به‌شیوه‌یه کی گشتی ده‌توانین بأییین ریگریکردن له دووگیانی له ړووی شهرعهوه رگه 
پیدراوه بهم مه‌رجانه‌ی خواره‌وه: aaa i‏ اوه او وق موی NO‏ 
کام رٍیگا باشترینه بو کونتروّلکردنی مندالبوون؟ ور و ی وش NV‏ 
ریژه‌ی کاریگه‌ری ریگاکانی ریگریکردن له دووگیانی: ی ۱۸ 2 
کوثه‌ندامی زاوزی Sein (Reproductive system)‏ 
كۆئەندامى زاوزیی نیرینه: aR (Male reproductive system)‏ 
گونه‌کان (عع0ناعع1): VE AO A‏ 
تووره‌که‌ی گون (0ا50۳0): ی ی STEARNS‏ 


رژئنی كۆپەر (4ملع ۲5ع۵۷۳)): Saunier‏ ۳۳ 

کوّئه‌ندامی زاوزێى مږ4iı:) (Female reproductive syste‏ هدن وت مق هو مه مات ۲6 

دوو هیلکه‌دان (ع a :)0 a1‏ و وج 6 ۲ i‏ 

دوو جوگه‌ی هیلکه tubes)‏ 21102180 )...۰ ۲۵ - 

مندالدان (میع؛ت۲): senssis‏ ره 

سووړی مانگانه oR a 3 :(Menstrual cycle)‏ ۷ ۲ و 

a ۱2 وتو‎ aise cassie ê :)Ovarlan cy›cاe( سووړی هیلکه‌دان‎ - 
به‌شی يەكەم‎ 

ڕێگا سروشتییه‌کان بو رتگریکردن له دووگیانی (ئله‌طاء" )Na ura‏ ا 

یه کهم: ړێگا سروشتییه‌کان بو ریگریکردن له دووگیانی (ەله‌طاء" اعسه).... 

ریگای کشانه‌وه (منع الخارجی): a (Withdrawal method)‏ 

ریگای شیرپیدان (000ع0 3۳062070621 18)101121ع10)...............- ۲۶ - 


1 ۱۷/۷ 


رنگاکانی رنگربکری له دووگبانی 


SE EE AOE EEL‏ !° 2 2 .1 ات سا 


ڕێگای زانینی کاتی هێّلکه‌دانان Naaa :)Ferlility awareness(‏ 
ڕێگای زانینی کاتی هێلکه‌دانان لهم حاله‌تانه‌ی خواره‌وه‌دا گونجاو نییه و پشتی پی 
نابەسترێت : ER DD‏ 
- ریگای ژماردنی رێ‌ژه‌کاj sese (Calendar nıethod)‏ = ۲۸ - 
ئەم ریگایه لەسەر چەند بنەمايەك دانراوه: E‏ 
ریگای لینجه مادده‌ی ملی مندالدان ES Rtn :(Cervical secretion)‏ 
ریگای پێوانی پله‌ی گه‌رمی EF sii Ga :(Symptothermal method)‏ 
به‌شی دووەم 

ړتگا هورمزنییه‌کان بو ړټێگریکردن له دووگیانی (0۵5ط۱ع ھ07 (Horn‏ ...= ©= 
دووهم:ریگا هورمونییه‌کان بو ړټگریکردن له دووگیانی e‏ 
SiON ARRAS (Hormonal methods)‏ ۱6ج 
ریگای هۆړمۆنى ده‌کریت به دووبەش: HEVSAR OR‏ 
حه‌بی دوو هورمونی (ئیستروجین و پروژجیسترون) Combined oral contraceptive)‏ 
aaa :(pill‏ اه هتم موه امه وی و یتقو RnR‏ فخ سس ها 
۲- ثه لقه‌ی ریگری له دووگیانی O E Ss :(Contraceptive ring)‏ 
۳ له‌زگه‌ی سەر پیست Sahe :(Transdermal patch)‏ 2103 
۱-حهبی يەك هوّرمونی پروجیسترون: a U aiia eet‏ 
۲- ریگای ده‌رزی لیدان [DepO-Provera injection)‏ سس ۹۱ - 
۳- چیلکه‌ی هۆّرمۆنى (مهصدام‌«ا): a VS sisi‏ 
- لە ولەب )ړم ڊ4 سن( موی وی خی مرا وه 3510۳ 

به‌شی سیّیهم 


ڕێگا به‌ربه‌ست و کیمیاییه کان بو ریگریکردن له دووگیانی (Barrier and Chemical‏ 


سییهم: ڕێگا به‌ربه‌ست و کیمیاییه‌کان بو ریگریکردن له دووگیانی 14ھ 27::6۲ظ) 


Chemical methods) 


۱- کوندومی پیاوان (20050م ¢اMa):‏ اه 

:)Female condom) کوندومی افره‌تان‎ -2 

۳- ناوپه‌نچك :)Diaphragn)‏ ی SAV eee‏ 
ع- ثیسفه‌نج (5۲0886): ام واه یوم 1 اک اما ما کته تمه واه وا واه ویک 9ج 
0- سپیرم کوژ :)Spermicides)‏ و نک هه ومع ناه ععه ی وه وگ مه مومت خر 5 21٩۲‏ 


به‌شی چوارهم 


(1) 


رتکاکای رتگریکردن له دووگیای 


ریگای نه‌شته‌رگه‌ری بو ریگریکردن له دووگیانی (005ط لف‌نو5) ...= ۹9 = 
گریدان بان برینی جوکه‌ی هیلکه -.......(Female sterilization-Tubal ligation):‏ ۹۵ - 


خه‌ساندنی پیاوان (برینی لووله‌ی گونزه‌ره‌وه‌ی پیاو) ٩٩ -.:(Male steriliza(ion-vasectomy)‏ - 
ه‌ شی پینجهم 


ریگای فرياکه‌وتن بو رنگر یکردن له دووگیانی (0ناعععجتادم ۹٩ -.. (Emergency‏ - 


پننجه‌م: ریگای فریاکه‌وتن بو ریگریکردن له دووگیانی ۹۹- 
NN nisi (Emergency contraception)‏ 
۱- حه‌بی فریاکه‌وتنی پروجیسترونی eens :(Emergency contraceptive pill)‏ ۵[ = 
۲- حەبى فریاکه‌وتنی دژه پروجیسترون :(Ulipristal acetate)‏ و ۵ ۱۵۲ 
۳- له‌وله‌بی ناهورمونی (له‌وله‌بی مس) (داننا1 ۵۲ععه)): ور و 16 
سه‌رچاوه‌کان و ی VSO assesment‏ 


71) 


ریگاکای رنگریکردن له دووگیای 


Î‏ زو انتا ادص وس 


سوپاس و پیزانین 


سوپاسی بی پایان بو په‌روه‌ردگاری جیهاني ان» که ده‌رفه‌دی 
اماده کردنی هم به‌رتو وکه‌ی پنداین» هه‌روه‌ها دروود و سه‌لامی 
بی ثه‌ژمار بو سەر گیانی پیغه‌مبه‌ری نازدار (). 

زور سوپاس بو دايك و باوکی زیده ه‌زیز و خوشه‌ویستمان 
که‌وا یارمه‌تییان دایین و پشتگیرییان کردین تاوه کو هم کت به 
بگاته ثه‌نجام. 

زور سوپاس بو دک وره به‌لق یس عومه‌ر عه‌زیزء پزیشکی 
پس پور له بواری نه‌خوش يبه کانی افره‌تان و مندالبوون» که له 
ړووی پزیشکییه‌وه بهم کتبه‌دا چووه‌وه. 

زور سوپاس بو پروفیسوری ياريدەدەر دکتور ش و کور سهلیم 
حه‌سه‌ن» که یارمه‌تی داين له اماده کردنی هم کتنبه. 

زور سوپاس + دکدوره شیلان محه‌مه‌د عملای قەرەداغى› 
دكت ورا له بواری فیقهی به‌راوردکاری» که‌وا ئە رک ى 
روونکردنه‌وه‌ی حه‌لالی و حه‌رامیی ریگاکانی رنگری له 
دووگیانی گرته ەستو 

زور سوپاسی هاورییه ه‌زیزه کانمان (اشنا عه‌باس» زه‌یذ و 
ره‌مزی» گ ولان سدیق) ده‌که‌ین که هاو کاریی ان کردین له 
اماده کردنی هم کتتبه. 

زور سوپاس ب ۆ به‌رزٍز ماموستا سامان خدرء» که ه‌رکی 


۱1 ۱ 


دیزایذ ی بە رگ و زۆر به‌پزٍز كاك محهمه‌د على که ه‌رکی 
دیزابنی ناوه‌وه‌ی کتنبه که‌بان گرته ه‌ستو. 

له کزتاییدا زور سوپاسی هه‌موو ثه‌و بەرێزانه ده که‌ین» که به 
ھەر شوه به ك بت ها و کارییان کردین و کارئاسانبیان بۆ کردین. 
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پبسه‌کی: 


به ناوی خوای په‌روه‌ردگار 


یه کزٍ ك له دی ارییه زور جوان و میهره‌بانییه کانی خودا ب ۆ 
داك و باوك منداله. مندال هه‌لگّری هیوا و ثاواتی باوانه, 
هه‌مووان چاوه‌روانی له‌دایکبوونی کورپه‌لهیه‌کن که دوور بت 
له نەخۆشى و ناخزشی, له گه‌ل ه‌وه‌شدا ھەموو سا و 
هزشمه‌نده کان له‌سه‌ر ثه‌وه هاوران کات ك داك و باوك اماده 
نه‌بوون مندالّه کانیان به‌شیوه‌یه کی جوان» باش» شایسته په‌روه‌رده 
بکه‌ن» وا باشتره بير له هینانه‌ژیانی مندال نه که‌نه‌وه. 

ه‌م رز زور ك له باوان بي ر له رتکخستنی خیزانه کان ان 
ده كەنەوە» پلان داده‌نین که ج ر نگایهك به کار بهزٍنن +و ه‌وه‌ی 
ژماره‌ی خیزانه کانیان به رتکی بهیلنه‌وه. ریگاکانی رنگریکردن 
له دووگیانی زورن و به شیوه‌یه‌کی به‌ربلاو به کار دۆن» لەگەل 
ه‌وه‌شدا زۆرێك له هاوس هره کان زان ارییه کی ه‌وتوي ان نییه له 
به کارهینانی ئه‌و ریگاي انه‌داء ۶ یمه هه‌ولمان داوه له رینگای هم 
په‌رتو و که‌وه باشترین ریگاکانی ریگریکردن له دووگیانی به 


باوان بناسینین. 


1 0 


بري اردان لهسهر کات و ساتی ریگریک ردن له مندالبوون 
بری اریکی گ رنگه و لهمه‌ش گرنگتر هوه‌یه که چ رنگ ایه‌ل 
به کار بهینیت» ب دوو رکه‌وتنه‌وه له دووگیانی» هم په‌رتو وکه 
هه‌موو رگا جیاوازه کانی ریگریکردن له وه‌چه‌خستنه‌وه ده‌خاته 
ڕوو› هه‌روه‌ها به‌رچ اوروونیبه که + ۆ بر اردان لهس هر چونییه‌تی 
چالا کییه سیکسیه کان. 

بو موه‌ی هه‌ست به بوونی خوت بکه‌یت و په‌یوه‌ندیبه كانت 
لەگەل ده‌وروبه‌ر ری ك بخهیت, دږ ت بزانیت که سکس 
به‌شدار دەپێت لەم هه‌لبژاردنه, سه‌رجتی‌کردن کاریکی سروشتی 
و ته‌ندروسته بو هه‌موو كەسێك› هه‌موو بوونەوەرێك بو پاراستن 
له بوونی خزی به کاری ده‌هینٍت» تا نه‌وه کانی پارتزگاری له 
بوون و مانه‌وه‌ی نه‌ژادی خزی ان بکه‌ن. هه‌روه‌ها هو کاری 
سه‌ره کیی دو وگیانبوونه, ئه گه‌ر مرۆف ویستی له وه‌چه خستنه‌وه 
نهب ت» هوا پلویسته له کاتی ه‌نجامدانی سهرجتییکردن 
رنگاکانی رێگریکردن له دو وگیانبوون به کاربهیتیت. 

هم په‌رتو و که بو هه‌موو هو دايك و باو کانه‌یه که ده‌یانه‌وّت 
ژماره‌ی منداله کانیان دیاری بکه‌ن» هه‌روه‌ها رینماییه کی 
ته‌ندروستیبه بو رٍنگریکردن له بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌حوشییه سیکس ييه 
گوازراوه کان, له که‌سیکی تووشبوو +و که‌سیکی ته‌ندروست» 
به‌هوی ریگاکانی سیکس. 

ه‌مرو نه‌حوشییه سیکسییه گوازاوه کان به‌شیوه‌یه کی به‌ر لاو 
بلاوده‌بنه‌وه» هه‌رزه کاران زان ارییه کی ثه‌وتوي ان نییه لهس هر ثه‌و 


نه حزشیان‌ی له کاتی سه‌رجتییکردن دهگوازرینه‌وه» +ویه زور 
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پنویسته پیش ده‌ستکردن به پرسه‌ی هاوسه‌ر گیری بریار بده‌یت 
لەگەل کی هاوس هر گیری ده كەيت و جه‌سته‌ی ۆت لەگەل 
کی ت یکهل ده کیت چ ونکه له پروس هی هاوس هر گیریدا 
کرداری سیکس يه كەم هه‌لبزاردنه بوثه‌وه‌ی دلخ وش و ثارامگر 
بی ت» ب ویه پێویسته كەس یکی ته‌ندروست هەڵېژێري ت بو 
دوو ر کهوتنهوه له نه‌حزشییه سیکسییه گوازراوه کان. 


دكتۆر 


فز کر لم اق 
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به اوی خوای گه‌وره و میهره‌بان 


سوپاس و ستایشی بێکۆتا +و په‌روه‌ردگاری مه‌زن و زانا و 
دانا که‌وا له بهش يك له زانست و زانیاری وی به‌هره‌وه‌ری 
کردین» فیری کردین تاوه‌کو ذیمه‌ش که‌سانی تر فر بکه‌ین» 
دروود و سلاو بو سەر گانی پیش هوای مرژفایه‌تی موحه‌ممه‌د 
(دروودی خوای لهسهر بټت) که‌وا ماموستا و پنش هوا و 
رینیشانده‌ری ذیمه‌به» پلویسته لهس هر ذیمه‌ی موس ولمان بو 
ه‌نجامدانی ھەر کاریك بگه‌ریینه‌وه بو ایه‌ته پیروزه کانی خوای 
گه‌وره و فه‌رمايشته پیروزه‌کانی پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر 


تفت 
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ایا ریگریکردن له دووگیانی 
له رووی شه‌رعه‌وه رنگه‌پیدراوه؟ 


۱- له هیچ ئایه‌تیکی قورئانی پی روزدا ریگریکردن له 
دو وگیانی قه‌ده‌غه نه کراوه. 

۲- به‌پلی وته‌ی هاوه‌لی پیفه‌مبه‌ر جابر (خوا لیی رازی بزٍت) 
که ده‌فه‌رموونت: (کنا نعزل عای عهد النبی صلی الله عايه 
وسلم والقران ینزل), واته له سهرده‌می پیغه‌سبه‌ر (دروودی 
خوای له‌سه‌ر بلت) له کاتیکدا قورئان داده‌به‌زی ئێمه اوه که‌مان 
ده‌خسته ده‌ره‌وه‌ی مندالدانی افره‌ته که تاوه کو دوو گر ان نه‌یدت» 
له و کانه‌دا بلغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر بیّت) له‌ناویاندا بوو» 
اگاداری ثه‌و کاره‌بان بوو» به‌لام قه‌ده‌غه‌ی نه کرد» هه‌روه‌ها هیچ 
ایه‌تيك له قورئان دانه‌به‌زی ه‌و کاره قه‌ده‌غه بکات. 


به‌شنوه‌یه‌کی گشتی ده‌توانین بلنین ریگریکردن له دووگیانی 
له پووی شه‌رعه‌وه رنگه‌پندراوه. به‌لام به‌م مه‌رجانه‌ی خواره‌وه: 
ë ¥‏ ت ۰ 2 ۰ 

۱- پټوبسته رێگریکردن له دوو گی انی به ویستی هه‌ردوو 
هاوسه‌ر بێت»› ئەگەر ثه‌و ریگایه‌ی به کارهات له ژر ک ونترۆلی 
په اوه که بوو»› ده‌دات ره‌زامه‌ندی افره ته كەش ى له کم دا ت» 

0 و 3 ٍت ® اي ۷ ۹3 

هه‌روه‌ها ئه گەر هو ڕێگايه لەژێّر کونترولی افره‌ته که بوو وه کو 
حه‌ب و ده‌رزی و لەولەب .. هتد ئه‌وا دەبێِ ت به ره‌زامه‌ندی 
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پیاوه كەش بیّت. 

۲- هو ریگ ایه‌ی به کاردیٍ ت نابت زیانی ته‌ندروستی زور 
دروست بکات بو هاوسه‌ره کان. 

۳- هو ریگ ایه‌ی به کاردیت نابډت ریگر بډت له غوس لل 
ده رکردن» واته نابټت ریگر بٍت له به‌رکه‌وتای او به پنست» 
بەمەش له زگه‌ی سەر پیست که جوریکه له ریگه هورمزنییه کان 
له ړووی شه‌رعه‌وه ریگه پیدراو نییه, لهبه‌رئه‌وه‌ی که داده‌نریٍت 
بۆ ماوه‌ی يەك هه‌فته لەسەر پیست به‌جی ده‌هیرزٍت و غوس لی 
لی ده‌رناچیت. 

6- سهبارعت به ریگ هه‌ميش هییه کان ب و رینگریکردن له 
دو وگیانی: 

- رنگه‌ی بریذی لووله‌ی گ وئزه‌رهوه‌ی پر او (خه‌ساندنی 
پیاوان) به هیچ شیوه‌یه‌ك له ړووی شه‌رعه‌وه ریگه‌پیدراو نییه. 

- ریگه‌ی برینی جزگه‌ی هیلکه‌ی افر‌ت, به هه‌مان شټوه له 
ړووی ش هرعه‌وه ړنگه پټ دراو نیسیه, ته‌نهاله حاله تیک دا 
رنگه پډ دراوه له گه‌ر پزيشك بریار بدات هو ثافره‌ته به هیچ 
شێوەيەك ابیت مندالی ببات» له‌به‌رثه‌وه‌ی جه‌سته‌ی ه‌و ئافرەتە 
به‌ رگه‌ی دووگی انبوون و مندالبوون ناگرینت و کیش هی 
ته‌ندروستبی زۆری بو دروست ده‌ید ت و ژي انی ثافره ته که 


ده که‌ویته مه ترسییه‌وه. 
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کام رنگا باشترینه بۆ کونترلکردنی مندالبوون؟ 


- چه‌ندین رگا ههن بو رنگریکردن له دووگي انی» وا 
باشه هو ریگابه هه‌لبژیتریت که گونجاوترینه بزت. 

- زوربه‌ی ریگاکان پاریزگاری له نه خوش ييه سیکس بيه 
گوازراوه‌کان ناکه‌ن» ب ۆه پتویسته له‌سهر که‌سانی تووشبوو 
مه‌موو کات كۆندۆم به کاربهینن. 

- له کاتی برد اردان بو هه‌لبژاردذی باشترین ریگا+و 
ریگریکردن له دووگیانی» بير له‌مانه بکه‌وه: 

- هو ریگایه‌ی که ده‌مه‌وزت و بوم گونجاوه, له کوی 
ده‌توانم به ده‌ستی بینم؟ 

- ایا هو ریگایه‌ی هه‌لم بژاردووه» هاوسه‌ره كەم به‌شداره 
و پشتگیريم ده کات له به کارهینانیدا؟ 

- هم ریگایه تا چه‌ند بز من گونجاوه؟ 


- ایا خه‌رجیی هم ریگایه چه‌نده؟ 
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ریژه‌ی کاریگه‌ریی رنگاکانی رنگریکردن له‌سه‌ر دووگیانی: 


- پیش بري اردان له‌س هر هه‌لبژاردذی ھەر ریگ ابه‌ك با 
رنگریکردن له دوو گي انی» بی ر له باشترین رێگ ای کاریگهر 
بکه‌وه. 

- کاریگه‌ری و س ه رکه‌وتوویی ھەر رنگ ابه‌ك پب و 
ریگریکردن له دو و گی انی» به به کارهینانی هو رنگ ايه به 
شیوه‌به کی دروست و ته‌واو و ریکوپاك پټوانه ده کرنت (واته 
هو ریگایه هه‌موو کات به شیوه‌یه کی دروست و ته‌واو به کار 


ب“ 


بیت). 

بو نموونه: به کارهینانی حهبی ریگریکردن له دووگیانی 
ثه گه‌ری دوو گیانبوون به رنژه‌ی ۹% كەم ده کاته‌وه ثه گه‌ر 
به‌ش یوه‌یه کی دروست به کار بۆت» به‌لام ثه گه‌ر به شیوه‌یه کی 
نادروست به کار بٍت» ثه‌وا کاریگه‌رییه که‌ی كەم دهبز ته‌وه +ز 
رینژه‌ی له ٩۲۳۵‏ که‌واته به کارهینانی به شیوه‌یه کی دروست 


رنزه‌ی سەر که‌وتن زياد ده کات. 


۱۷۷/۷۷۷۸۵۸ 0۷۱۸ ۲ 


رژ کاریگه‌ری ریگاکانیریگریکردن له دوگیانی) 


بهکارهیتان به شێوەيەكى ناتەرار 556 
به‌کارهینان به شیومیدکی تهواو و دروست کت ریگاکان 


بەكارنەھينانى هیع ریگایاک 
۳ حهبی ریگریکردن له دووگیانی 
| نهلقه 

دمرزی هزرمزنی 

لهوله‌ب ( رهحم به‌ستان) 


سپیرم کوژ 

گریدان يان برینی جوگهی هیلکه 
زاتینی کاتی هیلگهدادان 
SEHR?‏ ریگای کشانهوه (منع الخارجی ) 
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رنگاکانی ریگریکرنن له دووگیانی 
ره انز EDEL‏ رتیل Ly dE 72 Fi EET‏ مق 


] REGEIEROAANS PIB N 


(Reproductive syste) کوثه‌ندامی راوزی‎ 


کۆئەندامی زاوزی لهو ه‌ندامانه پيك دنت که له پروسه‌ی 
ت 
وه‌چه‌خستنه‌وه به‌شداری ده که‌ن» + و به‌رده‌وامیوونی ره گەزى 


مروفایه تی. 


(Male reproductive system) کوثه‌ندامی زاوزیی نیرینه:‎ ۱ 


کوئه‌ندامی زاوزیی نرینه پډك دت له: گونه کان» توورهگه‌ی 
گون» الززه. لووله‌ی گ وێزەرەوە› مر زه‌ر» ۶ وواوه چیکل دانه, 
رژینی پرزستات و رژینی كۆپەر. 


کزنه‌ندامی زاوزیی نیرینه 


۱۷۷/۷۷۷۸۵ 0۷۱۸ ۲ 


گونه‌کان (۲65016165): 

له نٍره کوئه‌ندامی زاوزءدا گونه کان گه‌میته کان دروست 
ده كەن نیرینه دوو گونی ههیه, له ھەر گونیکدا نزیکه‌ی ۲۵۰ 
ژووری بچ ووك هه‌یه. ثه‌و ژوورانهش ریژه‌یه کی زور له ووه 
بزریچکه‌ی توند پلچخواردوویان تډدایه» که پل ان ده‌لین 2 ووه 
بور یچکه کان. 


تووره‌گه‌ی گون (56۳۵۲۷:۳۲): 

گه‌میته کان بو گه‌شه کردن پنویستیان به پله‌ی گه‌رمیی تايبەت 
هه‌به, پل‌ی گه‌رمبی تووره‌گه‌ی گون, به .نزیکه‌ی ۲ بو ۳ پله‌ی 
سیلیزی که‌متره له پله‌ی گه‌رمیی ناو سك» پله‌ی گه‌رمییی لش 
به‌ش بوه‌یه کی سروشتی ۳۷ پله‌ی س پلیزییه» لهبه‌رئه‌وه‌ی ڕپ مەی 
گه‌رمیی ناو لەش به‌رزتره» ثه‌و تووره گه‌یه پله‌ی گه‌رمیی تايبەت 
+ و تزوه‌کان دلد ین ده کات ب ۆ ه‌وه‌ی بتوانن گه‌ش ه بکه‌ن, 
چونکه تزوه کان به پله‌ی گه‌رمیی به‌رز له‌ناو ده‌چن. 


:)Epididymis) تالوزه‎ 


بۆرییه کی دریژی پلچخواردووه. که به گونه کانه‌وه به‌ستراوه, 
له‌ناو الرزه‌دا تووه کان پنده گه‌ن و توانای جووله به بدا ده که‌ن. 


۱۷۲/۷۷۷۰۲۵۸۸ ۱۷۵۱۷۲۱۸۸۲ 


۱ زدگاکالی رتگرنکرر ن لد دیوگلانی 


لووله‌ی گویزه‌ره‌وه (016۲6۲۵۳6۵ ۷25): 

بریتییه لهو لووله‌یه‌ی که تزوه‌کان ده گوازیته‌وه له الوزه‌وه بۆ 
مي زه‌رق» لووله‌ی گ ویژهره‌وه به لووسه ماسوولکه‌ی تایبه‌ت 
ناوپزش کراوه. که توانای گرژبوونیان هه‌یه. بو به‌شداریکردن له 
گواستنه‌وه‌ی تزوه کان» کاتيك لەش به‌جی دەهێلن. 


میزه‌رو (ھUrethra):‏ 

ثه‌و جزگهیه‌یه که میز له رنگه‌یه‌وه میزلدان به‌جی ده‌هیلٍت» 
تزوه کان و هه‌روه‌ها مي زيش له ریگای میزه‌رووه لش به‌جی 
ده‌هین» به‌لام له دوو کاتی جیاوازداء له میزهرو تووه کان تیکه‌ل 
بهو شلانه ده‌بن که له‌لایه‌ن رژینه کانه‌وه ده‌رده‌درین» ئهو رژننانه 
هو شلانه دەردەدەن که خح وراك به تووه ان دەدەن و 


ده‌بانپار تزن. 


توواوه چیکندانه :)Seminal vesicle)‏ 
ئو رژینانهدن که ده که‌ونه نێوان میزلدان و ری که‌وه» شله‌یه‌ك 
ده‌رده‌ده‌ن که پره له شه کره کان» تووه کان ثه‌و شه کرانه وەك 

سه‌رچاوه‌ی وزه به کارده‌هینن. 


رژینی پروستات (۱200و :)Prostate‏ 
هم رز نه راسته‌و خو ده که و ته زدذر میزل دانه‌وه» شه‌به کی 
تفت ده‌رده‌دات بۆ هاو تا کردنی ترش ميه نی کوهه‌ندامی زاوزتی 


مسنه. 


۱۷۷/۷۷۷۸۵۵ 0۷۱۸ ۲ 


رژینی كۆپەر (۳0داو :)€cowper's‏ 

جووتٍ ك رژینن ده که‌ونه ه‌ملا و ه‌ولای میزه‌رو له خوار 
رژیندی پروستات پیش ‌وه‌ی تووه‌کان لش به‌جی به ین 
هه‌ردوو رژینی کوپه‌ر شله‌یه کی تفت ده‌رده‌ده‌ن» بو هاوتاکردنی 
ترشییه‌تی ناو مي زه‌رو +ق پاراستنی س پیرمه کان» هه‌روه‌ها لي نجه 
مادده‌یه‌ك ده‌رده‌دات بو چه‌ورکردن. تووه‌ کان لەگەل ثه‌و 
شلانه‌ی که لەلايەن رژینه کانه‌وه ده‌رده‌درژن, به به که‌وه ۶ وواو 
پنك ده‌هینن» ه‌و شلانه ارمه‌تبی جووله‌ی تووه‌کان دەدەن له 
ناو کوئه‌ندامی زاوزیتی مئینه‌داء هه‌روه‌ها ت زواو پروسته گلاندینی 


تیدایه» بارمه‌تی توو ده‌دات بو جووله کردن و پیتاندنی هیلکه. 
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(Female reproductive system) کوئه‌ندامی زاوزبی متینه:‎ 


کزهه‌ندامی زاوزیی مئینه پزٍك دت له: دوو ه یلکه‌دان» دوو 
جوگه‌ی هێلکه» مندالدان و زی. 


کونه‌ندامی زاوززی مزینه 
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دوو هێلکه دان (۵۷۵۲۱۵5): 

له منبه کوئه‌ندامی زاوزێ داء هێلکهەدانە کان ه‌ندامی 
بەرھەمهێنى گه‌میته کانن» هلکه کان له نزي ك ړووی هیلکه‌داندا 
پیده گه‌ن. هێلکه‌ی پێگەيشتوو دەردەپەرێت و دهگوازریته‌وه +و 
سکه کین که به جووله‌ی کولکه‌کان پال ده‌دردت بو 
ده‌رچه‌ی جزگه‌ی هیلکه. 


دوو جوگه‌ی هیلکه (وعا۲۷ ۴۵۱۱۵۵۱۵0): 

دوو ج ۆگەن ه یلکه‌دان ده گه یه‌نن به مندلأً دان, له رینگه‌ی 
گرژبوونی ریکوپنکی لووسه ماسوولکه کانی ج ۆگه‌ی فالووب» 
هێلکه‌ی پێگه‌یشتوو بۆ خواره‌وه ده‌جوولییت و دهگوازریته‌وه +و 
مندالدان, هه‌روه‌ها کرداری پیتین تیایدا رووده‌دات. 


مندالدان (0۲6۳۲5): 

ه‌ندامیکی ماسوولکه‌یی اوبوش , قه‌باره که‌ی نزیکه‌ی 
مشته کوله‌به کی بچ و وکه, ئە گه‌ر پیتیّد ی ه یلکه رووبدات ه‌وا 
مندالدان که ش 4 ده کات و پەرە ده‌ستتشت و گه‌وره‌تر ده‌بدات» 
هه‌روه‌ها له کاتی دوو گیانب دا مندال له ناو مندلا دان گه‌ش ه 


ده کات. 


۱۷۲۷۷۷۰۲۵۸۵۰۲۲۸۸ ۱۷۵۱۷ ۲۱۸ ۲ 


رتگاکای رتگر بکردن له دووگدالی 


سووری مانگانه :)(Menstrual cycle)‏ 
بریتییه له گور‌انک‌ارییه کی فیس یولزجی اسایی, که تیا دا 
افره‌تان مانگانه خوین ده‌بینن» به‌و هویه‌ش هوه مندلا دان ئاماده 

ده‌بلت بو پروسه‌ی دو و گیانبوون. 

به‌ش وه به کی اسایی به كەم ين سووری مانگ انه له ندٍ وان 
ته‌مه‌نی ۱۳ بۆ ۱٩‏ سالی ده‌ست پئ ده کات و تا نزیکه‌ی ته‌مه‌نی 
۰ سالی به‌رده‌وام دەبټښت» به ره او کردنی هه‌موو ئهو 
هر کارانه‌ی کاریگه‌رییان له‌سهر زیادبوون و که‌مبوونی ماوه‌ی 
سووره که هه‌یه. 

سووری مانگ انه له یه كەم روژی قوناغی خوینبینین ده‌ست 
پئ ده کات و روز ك پیش ده‌ستپلکر دنه‌وه‌ی سووریکی تر 
کزتایی پی دیّت» سووری مانگانه به شیوه‌یه کی سروشتی ۲۱ بو 
۵ رۆژ جارێك دووباره ده‌بیته‌وه, به شێوه‌یه کی گشتی سووری 
مانگانه به ۲۸ روز هه‌زمار ده کرێت. 


- سووری هیلکه‌دان (6۷6۱6 ۵۷۵۳۱۵0): 

سووری هیلکه‌دان له سی قوناغ پێك دیّت: 

- فوناغی چیکلدانه (روژی ۱- 202۶6()۱۳ :)Follicular‏ 

له ھەر مانگیکدا نزیکه‌ی ۳ بو ۳۰ چیکا دانه‌ی پینه گه‌یشتوو 
ده‌ست به گه‌شه ده که‌ن, لەژێر کاریگه‌ریی هوره ونی هانده‌ری 
چیکل دانه (۳5۲۷), يه کډك له چیکل دانه کان به خیرایی گه‌ش ه 
ده کات به به‌راورد لەگەل ثه‌وانی ترء ده‌گاته لێواری هیلکه‌دان و 


اماده ده‌یبت بو ده‌رپه‌پین. 


۱۷۷/۷۷۷۰۵۸۵۲ ۲ 


زنخاخانی رتگریدرنن له دووکيای, 
RE.‏ از 


- قوناغی هیلکه‌دانان (روژی 02۰6(:)۱۶6 (Ovulatory‏ 

دووهم قزناغی سووری هھ یلکه‌دانه که تباب دا ه لکه‌ی 
پیگه یشتوو ده‌چیته ده‌رهوه‌ی هیلکه‌دان +و ناو جگه‌ی هیلکه, 
هم کرداره. له روزی ۱۶ی سووره که رووده‌دات و ته‌نها يەك 
روز ده‌خابه‌ند ت» له قتوناغی چیکل دانه‌دا خانه کانی ده‌وری 
چیکلدانه ریژه‌یه کی زداتر له هوره زنی یستر و جین دەردەدەن. 
به‌رزبوونه‌وه‌ی استی هوره ونی نیسترجین ده‌بیٍ ته هھ ۆى 
دروستکردنی کاردانه‌وه‌ی نهر بذ ی لهس هر به‌ش ی پیش ۵وه‌ی 
ژیرمنشکه رژین» له ه‌نجامدا ده‌بیته هوی که‌مبوونه‌وه‌ی استی 
هورمزنی هانده‌ری چیکلدانه (۳5۲۷) و به‌رزبوونه‌وه‌ی هوره ونی 
هانده‌ری تعذی زه‌رد (11) ه‌مه‌ش دەب ته هوی بهیزسوونی 
دیواری چیکلدانه‌ی ناو ه بلکه‌دان, کاتاك هزره ونی هانده‌ری 
تفن ی زه‌رد ده گ اته ثه‌وپه‌ری به‌رزی» کرداری هیلکه‌دانان 
رووده‌دات. 

- قوناغی ته‌نی زه‌رد (روژی ۱۵- ۲۸) (0026 لع)1): 

کوتا فوناغی سووری هیلکه‌دانه که هاوکاته لەگەل قزناغی 
گه‌ش ه کردنی لووله کانی خوین له ناوپوش ی مندالدان‌داء لهم 
فوناغه‌دا هه‌ردوو هورم ونی هانده‌ری تهذ ی زه‌رد و هوره ونی 
هانده‌ری چیکلدانه که له لابه‌ن زترمنشکه رژد نه‌وه ده‌رده‌درغن» 
ده‌بنه ھ وی گورانی پاشماوه‌ی چیکل دانه بۆ تهذی زه‌ردء که 
هه‌ردوو هور ونی پرۆجیسترۆن و یستروجین ده‌رده‌دات. 
به‌رزیوونه‌وه‌ی ئەم. ھۆرمۆنانەش ده‌بنه هی که‌مبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی 


هه‌ردوو هوره نی هانده‌ری تەد ی زه‌رد و هوره ونی هانده‌ری 


۱۷۲/۷۷۷۰۲۵۸۰ ۲۲۸۹۱۷۲۵۱۷ ۲۱۸۸۲ 


رنگاکانی رتگریکردن له دووگئانی 
ی ا ا ا 


ERTL DEL $:‏ ا ر دید 


چیکلدانه», پاش ماوه به ك ثه گه‌ر پیتان روونه‌دات» ثه‌وا ته‌نی زه‌رد 
دەپ و و کنته‌وه و که‌وتنه س ۵رخوتن رووده‌دات» هم قزناغه له 
روژی ۱۵ تاکو روژی ۲۸ى سووره که به‌رده‌وام ده‌بشت. 


-سووی ی منداندان :)Uterine cycle)‏ 


به شیوه‌یه کی گشتی سووری مندلادان له سی قزناغ پك 
دنت: 

- فوناغی گەش + کردنی ناوپوشی مندلل دان 
:(Proliferative phase)‏ 

هم قزناغه هاوکاته له گه‌ل قوناغی چیک دانه له سووری 
هیلکه‌داندا, لەم قوناغه‌دا ناوپزشی مندللادان لهژیٍر کاریگه‌ریی 
هزرم ونی یسترجین ده‌ست به گه‌شه کردن ده کات و 
قه‌باره که‌ی زياد ده کات هه‌روه‌ها شانه کانی ناوپزشی مندلاً دان 
ده‌ست به گه‌وره‌بوون و فراوانبوون ده که‌ن. 

قوناغی گه‌شه کردنی لووله کانی خوین «هاع0ع5) 

phase) 

به‌رزبوونه‌وه‌ی استی ھۆرمۆنى پرۆجيسترۆن له قزناغی دوای 
هیلکه‌دانان (قزناغی ته‌نی زه‌رد) ده‌بیته هی دروستبوونی چه‌ند 
گورانکارییه‌ك له ناوپوشی مندالدان که له قوناغی گه‌شه کردنی 
ناوپوشی مندالدان ده‌یگوریت بو قوناغی گه‌شه کردنی لووله کانی 
خوین, لهم قوناغه‌دا ریژه‌ی لووله خوینه کانی ناوپزشی مندلا دان 
زياد ده کات به‌مه‌ش مندلاً دان اماده ده‌یدٍت +و وه رگرتدی 
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رتگائاں رتگربکردن له دووگذانی 


تاد ده 


هھ یلکه‌ی پیتراوء هه‌روه‌ها رژینه کان ریژه‌به کی زب اتر له 


لینجه‌مادده ده‌رده‌ده‌ن. 


قوناغی که‌وتنه سه‌رخوین :)Menstrual phase)‏ 
لەم قوناغه‌دا که‌مب‌وونی رنژه‌ی هزرم ونی یسترجین و 
پر جیسترون دەب ته هھ وی پو وکانه‌وه‌ی مولووله خوینه کانی 
ناوپزشی مندالدان, به‌مه‌ش ناوپزشی مندالدان بێهێز ده‌بیت و شی 
ده‌ییته‌وه, چینه کانی ناوپزشی مندلأدان تووشی دارمان ده‌بن و 


که‌و تنه سه‌رخوین رووده‌دات. 
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رێگاکانی رنگریکردن له دووگیانی ۱9[ 
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رادادالى رز ربد ردن لیا دون االی 


به‌شی يەكەم 


رێگا سروشتییه‌کان بو رێگریکردن له دووگیانی 


(Natural methods) 


ریگا سروشتییه کان بو رێگریکردن له دووگیانی ھا۲ ںuھN)‏ 
(۳۱6)۱۵05: هو رێگايانەن که به شێوەیە کی سروشتی 
ده‌گیرینه بەر بز ریگریکردن له دووگیانی» به‌بی به کارهینانی 
هیچ هورمزنك يان مادده‌یه‌کی کیمیایی» پئویست به راویژی 
پزيشك نا کات و هیچ تیچوویه کیان نییه. 


ریگای کشانه‌وه (منع الخارجی): (Withdrawal method)‏ 


- کرداریکه که تیاي دا له کاتی جووتبوون پی او چ ووك 
ده کشینیته‌وه يان پیش ده‌رچوونی سپیرم له زی ده‌رده‌هینیت و 
سپیرمه کان له ده‌ره‌وه فری ده‌دات. 

- هم ریگ ايه پیویستی به بوونی متمانه‌یه له نٍ وان هه‌ردوو 
هاوبه‌شه که» بویه دەبێت هه‌ردوو هاوس هره که متمانه‌ی ته‌واودان 
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: ریگاهانی رتگربدردن ۲ دووگیانی 


CAO OF La RATT LR PRET ASL RAT? 1 ERIN ° 


كاري گه‌ریبه که‌ی: 
= به رنره‌ی ۳/۵- ۹۹ کاریگه‌ره. 


لایه‌نه. باشه کانی: 

- له کاتی به کارنه‌هینانی رێگاک انی تر ه‌مه باشترین 
رنگایه بۆ دووگیان نه‌بوون. 

- تیچووی نیبه. 

- پپویست به چاودیری پزيشك ناکات. 

- مادده " کیمیایی و هورمونییه کان به کارناهینیت. 

- دەتوانرێت له ھەر کاتیکدا بێت به کار بێت. 

- متمانه‌ی نژوان هاوسه‌ره کان زیاد ده کات. 


WWW.IQRA.AHBAMONTADA.COM 


رده اگالی رتگریکردن له دووگدالی 
FL‏ او TA‏ دا ی I SEAR‏ 


لایه‌نه خراپه کانی: 
- پیاو ناتوانیت هه‌موو کات به ته‌واوی ک ونترۆلی خوی 
بکات» له کاتی هاتنه ده‌ره‌وه‌ی تۆو و هه‌ستکردن به خۆشى. 
بت له کاتی خواردنه‌وه‌ی کحول بان ده‌رمانی سر کهر ه م 
ریگایه له‌وانهيه سه‌ر که‌وتوو نهبیت» چونکه پیاو اگای له ری 


کی * 0 


‌ هم رنگایه ته‌نها لەلايەن پیاوانه‌وه کونتر ول ده کریلت. 

- ھەندێ جار تۆو پش ته‌واوبوون دته دهره‌وه. ئەمەش 
هو کاره بو دوو گیانبوون. 

- وا باشه ئەم ریگابه لەگەل رنگایه‌کی تر به کار بت 


بوه‌وه‌ی ه‌نجامی باشتری هه‌یلت. 
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ریگاهای راد ردد رر له ٹون گیا 


- له نەخۆشيبه سکس بيه گوازراوه کانی وەك ای دز 
ناتپاریزیت. 


:(Lactational amenorrheal method) رنگای شیرپندان‎ 


- ئەم رت‌گهیه لەلايەن هو افره‌تانه به کاردیست» که تازه 
مندالیان بووه و ته‌نبا شیری خوی ان به منداله کانیان ده‌ده‌ن» 
هه‌روه‌ها هم رنگ ايه س هر که‌وتوو ده‌بد ت ثه گه‌ر داي که که به 
اگاداربیه‌وه مامه‌له یکات. 
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1 الى ریکریکردں ل دووگیای 


- دوای مندالبوون سووری هیلکه‌دانان له به‌شيك لهو 
افره‌تانه کپ دهب ته‌وه و نامیتات» که ته‌نیا شیری خویان به 
منداله کانیان ده‌دهن. 

- پیویسته دایکه که به لایه‌نی كەم هه‌موو ۶ کاتژمیر جار ك 
له روژدا و هه‌موو " کاتژمیر جارنك له شه‌ودا شیری خی به 
منداله که‌ی بدات, له ههر شیرپیدانيك پلویسته منداله که نزیکه‌ی 
۵ بۆ ۲۰ خوله‌ك مه‌مکی دایکی بمژێت. 

- پلویسته منداله که ته‌نیا شیری دایکی بخوات» نابات شیری 
قوتوو بخوات, تەنانەت ئە گه‌ر شیری داي که كەش به بودل 
وەرېگرێت ثه‌وا سەر که‌وتوو نابلت» ته‌نیا ده‌یلت منداله که مه‌مکی 
دایکی بمژێت تاوه کو هم رنگه‌یه سهرکه‌وتوو بۆت› ھەروەھا 
تابد ت دای که که هیچ خواردند ك يان شلەمەنييەك بدات به 
منداله که‌ی جگه له شیری خوی. 

- پلوسته دوای ٦‏ مانگ ریگ ایه کی تردو رنگریکردن له 
دووگیانی به کاربهیتیت, ئە گه‌ر سووری مانگانه گه رابیته‌وه باخود 
ناء 

تلبین ی: ھەر کات ك سووری مانگ انه ده‌ستی پی کردهوه 
تەنانەت ثه گه‌ر پیش ته‌واو کردذی ٩‏ مانگه كەش بێت» هوا 
پیویسته داي که که ریگ ایه کی تری ریگریکردن له دووگیانی 
به کاربهیتیت. 


ت ثه گه‌ر هه‌موو مه‌رجه کانی به ش یوه‌یه کی راست و 
دروست په برهو بکریت» به ریژه‌ی زباتر له ۹۸۷۵ کاریگه‌ره. 
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وه کو: 
# ته‌نیا شیری خوی بدات به منداله که. 
# ته‌نیا له ماوه‌ی ٦‏ مانگی یه که‌ه ى دوای مندالبوون به کار 


لابه‌نه باشه کانی: 

- ریگ ايه که ده‌توانٍت زور به باشی بو ماوه‌ی نزیکه‌ی ٩‏ 
مانگ دوای مندالبوون کار بکات. 

- ریکه‌ی هورمونی نبیه. 

- خه‌رجی نییه. 

رنگه به سه‌رجلییکردنی اسایی ده‌دات. 

- هیچ کاریگه‌رییه کی لاوه کی نيیه. 


لایه‌نه خراپه کانی: 

- له کاتی پابه‌ندنه‌بوون به مه‌رجه کان ئەگەرى 
دو وگیانبوون زژره. 

- دژی نه‌خزشییه سیکسبیه گوازراوه کانی وه‌کو اي دز 
پاریگاری نا کات. 

- ‌نیا تاوه‌کو ٦‏ مانگی یه كەم ی دوای من‌البوون 
کاریگه‌ری 9 

- هم رنگه‌به زور پارتزراو نیبه, چونکه له‌وانه‌به سووری 
هیلکه‌دانان پیش و پاش بکات. 


۱۷۲/۷۷۷۰۲۵۸۵ ۲۲24۷۵۱۷۲۱۸ ۸۲ 


ریگای زانینی کاتی هیلکه‌دانان :)F۴ertility awareness)‏ 


بریتییه لهو ریگایانه‌ی تیایدا پیشبینی هو کاتانه ده کرت که 
گه‌ری دوو گیانبوون تیایدا زوره لهنتوان سووری مانگ انه‌دا, بو 
نموونه کاتی هیلکه‌دانان» پلویسته هاوس هران لهو کاتانه‌دا 
دوور که‌ونه‌وه له سه‌رجنییکردن» ه‌مه‌ش له رنگه‌ی ثه‌و نیشانانه‌وه 
دیاری ده کرین که لهس هر جه‌سته به‌دء ار ده که‌ون, له ه‌نجامی 
هو گورانکارییانه‌ی له هورمزنه کان رووده‌ده‌ن له کاتی سووری 
مانگانه‌دا, ئەمەش چهند ریگایه کی هه به: 

- ریگای ژماردنی روژه کان (Calendar method)‏ 

- ریگای لینجه مادده‌ی ملی مندالدان (Cervical secretion)‏ 


- ر بگای پلوانی پله‌ی گەر می (Symptothermal method)‏ 
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رتگاکالی راگ رہہ رہن ند دووگیای 
ریگای زانینی کاتی هیلکه‌دانان لهم حاله‌تانه‌ی خواره‌وه‌دا گونجاو 
نییه و پشتی پی نابه‌ستریت: 
- له‌و افره‌تانه‌ی سووری مانگانه‌یان رتك نسه. 


- ه‌وان‌ی سووری مانگانه‌یان کورتتره له ۲۱ رژژ. 
- ثه‌و افره‌تان‌ی له تەمەنى هه‌رزه کاریدان. 


ه‌و افره‌تانه‌ی شیر ده‌ده‌ن. 

- له دوای مندال له‌بارچوون. 

- ه‌وان‌ی تووشی ههو کردنی زی و ههو کردنی حه‌وز بوون. 
- ثه‌وان‌ی نه‌شته رگه‌ریی ملی مندالدانیان کردووه. 

- ‌وان‌ی نه‌خوشییه سیکسییه گوازراوه کانیان هه‌ه. 


- ریگای ژماردنی روژه‌کان :)€calendar method)‏ 


- ئەم ریگایه له لایهن ثه‌و افره‌تانه به کاردیّت که‌وا سووری 
مانگانهٍ ان ری که, هه‌سموو ۲۲ بو ۳۲ رۆژ جاريك هم سووره 
ده‌بی نن» واته ماوه‌ی ند وان یه کهم روژی خوین بیذین تاوه کو 
يه كەم روژی خوین بینینه‌وه له مانگی داهاتوو نابی له ۲٩‏ رۆژ 
که‌متر پیت و له ۳۲ روژ زیاتر بێت» به‌لام ثه گهر هاتوو سووری 
مانگانه لهو ماوه‌یه زیاتر يان که‌متر بوو» ثهوا نهم ریگ ايه پشتی 


:۳ ۳ ۳ 
پئ نابه‌سترینت» له‌به‌رئه‌وه‌ی ئه گه‌ری دوو گیانبوون زوره. 


۱۷۷/۷۷۷۸۵۵ 0۷۱۸ ۲ 


زاجاگای ریگ بکردن له دووگنای 


رزوی 8 ئەگەرى دووگیان ره نه‌کهر خوێن بیدین 
ا بوون زفره کەگار یعس دصنتی بیکرد ,هوا سورتکی 


- زور ك له افره‌تان به ه وی نه‌خزشی ان اثارامی باری 
ده‌روونییه‌وه له سووری مانگانه تووشی ناریکی ده‌بن» ب ۆيه لهم 
کاتانه‌دا وا باشتره ریگایه‌کی دیکه بو ریگریکردن له دووگیانی 
به کاربهینن. 

- بو ثه‌وه‌ی ئەم رنگه به سه ر که‌وتوو بییت» پئویسته ئافره ته که 
دوو ر که‌ویته‌وه له سه‌رجتییکردن له روژی ۸ تاوه‌کو روژی ۱۹ 
ی سووره که, ده‌توانیت لهو ماوهیه‌دا ریگ ايه کی تر به کاربیتٍت 
بو رتگریکردن له دو وگیانی. 


ئەم ریگایه له‌سه‌ر چه‌ند بنه‌مایه‌ك دانراوه: 

- قوناغی هیلکه‌دانان له روژی ۶ روو ده‌دات (دوو روز 
پشتر يان دوو رۆژ پاشتر)» هه‌روه‌ها هلکه نزیکه‌ی ۲۶ کاتزمیر 
به زیندوویی له‌ناو جزگه‌ی فالوب دەمێنێتەوە. 

- سپیرم نزیکه‌ی ۵ روژ به زیندوویی له‌ناو مندال دان 
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رتگاکای ریگرنگردی لا دموظلانی 
ما بسا ی موه 


ده‌مینیته‌وه» لهو ماوه‌یه‌دا توانای پیتاندنی هیلکه‌ی هه‌یه. 
ص 
2 ده‌توانیٍت له ڕێگەی سووری پێشتر پێشبینی کاتی 
هتلکه‌دانان بکات د و سووری داهاتوو» دۆ زائیذ ی کاتی 
دوو ر که‌وتنه‌وه له سه‌رجتییکردن. 


رنگای لینجه مادده‌ی ملی مندالدان (۲۵۲۱0۳ع56 ایا۳۷ع6): 


- جی اوازی له استی هه‌ردوو هورم ونی یسترجین و 
پر جیسترون دهبه ته هھ ۆى گورانکاری له رنژه و جوری هو 
لړ نجه مادده‌به‌ی که له زئ ده‌رده‌چذت؛ ئهو لي نجه مادده‌یه له 
کاتی هیلکه‌دانان ریژه که‌ی زژره و بی ره‌نگه و لینجه, هه‌روه‌ها 
هو لي نجه مادده‌یه روز ك پیش هئلکه‌دانان ده‌رده‌چیت و 
روژيك دوای میلکه‌دانان نامیتیت. 

- دوای هیلکه‌دانان استی هورم ونی پروجیسترون به‌رز 
دەب ته‌وه» + وبه هو ی نجه مادده‌یه به‌ره‌و خه‌ستبوون دەچۆتء 
ره‌نگه کەی لل ده‌یلت و لینجیه که‌شی كەم ده‌ییته‌وه. 

- ئەو ماوه‌یه‌ی ئەگەرى دوو گي انبوون تیاي دا زوره پێشبینی 
ده کرنت ده‌ست پئ بکات لهو رژژه‌ی که لٍ نجه مادده‌ی مای 
مندل دان هه‌ستی پې ده کرد ت» + ویه لهو کاته‌دا پلوبسته 
هاوسه‌ره کان له سه‌رجتییکردن دووربکه‌ونه‌وه» يان ریگایه کی تر 
به کاربهیتن بو رنگریکردن له دو و گیانی. 


۱۷۷/۷۷۷۸۵۸ 0۷۱۸ ۲ 


اد دای رنگریدردن ند دووگتای 
o N‏ مرن اه تن enê‏ رل نوتاه 


شیوه کریمی - نینج 5 شلد نه‌ستور که مینك دینج 
۱ دووگیانی رووتادات » دووگیانی روونادات) 


ومکو سپی: 
۱ دوو: روودهدات» 


کار یگه‌رییه که‌ی: 
- ره رنره‌ی له ۵ بۆ ۹۰۵ کاریگه‌ره. 


لایه‌نه باشه کانی: 

- هیچ کاریگه‌رییه کی لاوه کی نبیه. 

خه‌رجی نمیه. 

- هه‌ردوو هاوسه‌ر تیایدا به‌شدار ده‌ین. 

- له هه‌نديك له نایینه جیاوازه کان قبوولکراوه که‌وا 
ریگاکانی تر رەت ده که‌نه‌وه. 


لایه‌نه خرایه کانی: 

- به کارهینانی اسان نییه» ده‌بزٍت هاوسهره‌کان زان اری 
ته‌واویان هه‌بیت له‌سه‌ر چونییه‌تی به کارهینانی هم رینگایه. 

- له نه‌خوش بیه سیکس ييه گوازراوه‌کانی وهك ای دز 


ناتپارێرێت. 
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ریگاکانی رتذرددردن له دووگیانی 


- لهلایه‌ن ثه‌و افره‌تانه‌ی که سووری مانگانهړ ان ناریکه 
ناتوانرێت به کار بیت. 

- رمذگه هه‌ندی جار قزناغی هیلکه‌دانان له کاتیکی 
پنشبینینه کراو رووبدات, تەنانەت لهو افره‌تانهش که سووری 
مانگانه‌یان رنکه. 

- هو افره‌تانه‌ی تازه مندالیان بووه بان تووشی 
له‌بارچوون بوون ناتوانن هم رنگه یه به کاربینن» تاوه کو سووری 
مانگانه‌یان بۆ چه‌ند مانگێك ريك ده‌ییته‌وه. 


رێگای پێّوانی پله‌ی گه‌رمی :()Symptothermal method)‏ 


- بریتییه له پلوانی پله‌ی گه‌ره‌ی جه‌سته هەموو رۆژێك 
راسته و خو دوای له خه‌و هه‌ستان» له رینگای به کارهینانی ئامێری 
گه‌رمیبیو. بەر له ه‌نجامدانی ھەر چالاكيبەك تەنانەت خواردن و 
خواردنه‌وه‌ش. 

- پله‌ی گه‌رمیی جه‌سته له سووری ه یلکه‌دان له دووبهش 
پيك دیت, له نیوه‌ی به که‌ه ی سووره که چله‌ی گه‌ره ی جچه‌سته 
نزمتره» له کاتی هیلکه‌دانان پله‌ی گه‌رمی نزیکه‌ی نیو پله (۰.۵) 
به‌رز دەب ته‌وه» به‌ه وی به‌رزبوونه‌وه‌ی استی هورم نی 
پر جیسترون له نیوه‌ی دووه‌می سووره که پله‌ی گه‌رمیی جه‌سته 
به‌رز دهبیته‌وه» پله‌ی گه‌رمی به به‌رزی ده‌مینیته‌وه تاوه‌کو کزتایی 


سووره که. 
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رنگاط ای رتخریکردن له دووگنای 


- به کارهینانی ئەم رنگه‌یه به ته‌نیا کاریگه‌ر نییه, چونکه 
پله‌ی گه‌رمی دوای قوناغی هیّلکه‌دانانیش به به‌رزی دهمیِن ته‌وه, 
به‌لام به به کارهینانی ئەم رینگه‌یه ده‌توانی به نزیکه‌یی پتشبینی 
کاتی هیلکه‌دانان بکه‌ی. 


- هەندێك هوکار هه‌به کاریگه‌ری ده‌کاته سەر 
پله‌ی گه‌رمی جه‌سته و واده کات نه‌تواثرنت هم رنگه به 
به کار بێت» لهو ه زکارانه: 

- به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی به هی نه‌خزشی. 

- فشاری ده‌روونی. 

- کارکردنی شه‌وانه. 

- خهوزران يان زژر خه‌وتن. 

- خواردئه‌وه کحولییه کان. 

- گه‌شتکردن بۆ هو ناوچانه‌ی به شیوه‌یه کی به‌رچاو پله‌ی 
گه‌رمییان جیاوازه. 
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- به کارهینانی هه‌ندتك ده‌رمان. 
تیبین ی: هه‌ندی جار به ێی هوه‌ی پله‌ی گه‌رهی لهش به‌رز 


بییته‌وه. هیلکه‌دانان رووده‌دات. 


۱۷۷/۷۷۷۸۵ 0۷۱۸ ۲ 


به‌شی دووهم 
رنگا هورمو‌نییه‌کان بو ریگریکردن له دووگیانی 


(Hormonal methods) 


ڕێگا هورمونیبه کان بو رێگریکردن له دوو گیانی ( ۲۱۵۲۳۳۵0۱ 
05 هو ڕێگايانەن که‌وا هه‌ردوو ھۆرمۆنى يسترۆجین و 
پرزجیستر ون له پێکهاته‌یاندا هه‌یه, یاخود تەنها ھۆرمۆنى 
پر جیسترون له پیکهاته‌یاندا هه‌به. 
ریگ ا هزرمونیه کان به ک یکه له کاریگه‌رترین جوره‌کانی 
ریگریکردن له دووگیانی له دوای ریگای نه‌شته رگه‌ری. 

ریگا هورمونیه کان به چه‌ند شیوه‌یه‌ك ده‌ست ده که‌ویات» 
وه‌کو حه‌ب, ده‌رزی, ئەل قه, له زگه» چیلکه‌ی هزره ونی و 
لەولەب. 
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رنگاخای رتگریکردن له دووگبانی 


۱020۳۳۱۱ ا ا 


(دمرزی لیدان) 


ریگای هورمونی ده‌کریت به دوو به‌ش: 
به کهم: رنگای دوو هورمونی (یستروجین و پرجیسترون. 
دووهم: ریگای يەك هورمونی (پروجیسترون»). 


یه‌که‌م: رنگای دوو هورمونی (ئیستروجین و پروجیسترون) 
- و ر یگایب ان‌ن که‌وا هه‌ردوو هزرم ونی یسترجین و 
پروجیستر زن له پیکهانه‌باندایه. 


ریگای دوو هورمزنی به سی شوه رټ ری له دوو گي انبوون 
ده کات: 

ریگری له ه جلکه‌دان ده کات له ده‌رپه‌راندنی ه یلکه, 
ناهێلێت هیلکه‌دانان رووبدات. 

- ه‌ستوورکردنی لی نجه مادده‌ی ملای مندل دان» که 
ریکری له جوونه زووره‌وه‌ی س پیرم ده کات دو ناو مندلاً دان» 
بەمەش به‌یه کگه یشتنی مزر ۵ به هیلکه ثه‌سته‌م دەبێت. 
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هنلکه‌ی پیتراو به دیواری مندالدانه‌وه بنووسیت. 


سووده کانی نگای دوو هورمزنی: 

- ریکخستنی سووری مانگ انه و که‌مکردنه‌وه‌ی ثازار له 
کاتی سووری مانگانه. 

- که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترس‌ی دووگی انبوون له دهره‌وه‌ی 
مندالدان (حمل خارج رحم). 

- ریگری له دروستبوونی زیپکه ده کات. 

- " ئێسکه کان به پاته‌وی دەهێل ته‌وه و ناهیلډت تووش ى 
پو و کانه‌وه بێت. 

> رنگری له دروستبوونی کیسی هیلکه‌دان ده‌کات. 

- ئەگەرى هه کردن له ه پلکه‌دان و ج زگه‌ی هیلکه و 
مندالدان كەم ده کاته‌وه. 

- مه‌ترسیی تووشبوون به ش پربه‌نجه‌ی ه یلکه‌دان و 
مندالدان و کولون كەم ده کاته‌وه. 

- نافره‌ته که دوای وازهینان له به کارهینسانی ریگ 


هورمزنیه کان, راسته‌وخو ده‌توانیت دوو گیان بێت. 


کاریگه‌رییه لاوه کییه کانی ڕێگای دوو هورمونی: 

م‌رج نییه هم کاریگه‌رییه لاوه کییانه لسه‌ر هه‌موو کهس ێك 
به ديار بکه‌وات» هه‌روه‌ها دەر که و ته کانیش ی له كەس یکه‌وه +دو 
که‌س یکی تر جي اوازه» هه‌نديك له نیشانه کان ته‌نها له چه‌ند 


مانگی سه‌ره‌تا به‌دیار ده که‌ونت و دواتر نامیشت. 
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- افره‌ته که له‌وانه‌یه هه‌ست به ژانه‌سه‌ر و هیلنج و ازاری 
سنگ و زیادبوونی کیش و تیکچوونی میزاج بکات. 

- هه‌ندی جار په‌ستانی خوین به‌رز ده کاته‌وه. 

۰ 7. ۰ ۳ ۷ ۰ ۰۰ 

ك بینینی دلۆپی خوئن له نلوان سووړی مانگانه‌دا له کاتی 
خاو ننبوونه‌وه‌ی افره ته که. 

- به ریژه‌یه کی زار كەم ه گه‌ری تووشبوون به 
شیریه‌نجه‌ی مه‌مك و شیرپه‌نجه‌ی ملی مندالدان زیاد ده کات. 

- به ریژه‌یه کی زۆر كەم ثه گه‌ری جهلته زياد ده کات. 


لدم حالهتانه‌ی خواره‌وه ڕێگای دوو هورمونی به کار نايەت: 

- ‌وانه‌ی دووگی انن ی ان گومانی ان هه‌یه لهوه‌ی 
دو و گیانبن. 

- هوانه‌ی هه‌ستیاری (حساسیة) يان ههیه له به کارهینانی 
ریگا هزرمونییه کان. 

- ه‌وانه‌ی نه‌حزشیی دلیان هه‌به. 

- ‌وانه‌ی به‌رده‌وام خوین ده‌بینن و هو کاره که‌ی نازانن. 

- ‌وانه‌ی کیشه‌ی خوینمه‌بنیان هه‌یه. 

- ه‌وانه‌ی زور قهله‌ون. 


- ه‌وانه‌ی کیشه‌ی زراویان هه‌یه و چه‌وری خویني ان زژر 


- ه‌وانه‌ی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك و مندالدانیان هه‌به. 
5 ثه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له ۳۵ سال زیاتره و جکه‌ره ده کیشن. 
- ه‌وانه‌ی نەخۆشيى شهکره‌یان هه‌یه و ش ه کره که‌یان 
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کاریگه‌ری لهسه‌ر چاو و گورچیله‌یان دروست کردووه. 

- ه‌وانه‌ی نه‌خوشیی جگەر و شیرپه‌نجه‌ی جگه‌ریان هه‌یه. 

- ه‌وانه‌ی په‌سستانی خوینی ان زور به‌رزه» زی اتر له 
۰ 

- چوار هه‌فته پیش نه‌شته رگەرى گه‌وره و دوو هه‌فته 
دوای هه‌ستانه‌وه. 

- ‌وانه‌ی هورمونی شیریان به‌رزه. 

- ه‌وانه‌ی به توندی تووشی ههو کردنی ریخوله کان بوون. 

_ ه‌وانه‌ی کیش هیان له مشك و ده‌ماره‌کان هه‌به وه کو 
گه‌شکه. 

- ‌وانه‌ی شیربه منداله کانیان ده‌ده‌ن. 


چه‌ند تێبينىيەك لهسه‌ر به کارهینانی ڕێگا ھۆڕمۆنييە کان: 

یه که‌م: ته‌مه‌نی هه‌رزه کار 

- پو ته‌معذی هه‌رزه کار هه‌موو ریگاکان گونجاوه و 
ده‌توانیت به کاریان بینیت جگه له رینگای ده‌رزبلیدان. 

- له حاله‌تیکدا ده‌توانیت ریگای ده‌رزیلا دان به كارېێتإت› 
ئەگەر بزی گونجاو نه‌بوو ریگاکانی تر به کار بێنإت لهبه‌ر ھەر 
ه و کارك بیت. 

دووهم: ته‌مه‌نی سه‌روو ۶۰ سال 

- تهمه‌نی سه‌روو 4۰ سال هه‌موو ریگاکان بزی گونجاوه, 
ھەر ڕێگايەك ویستی لهس هر بت ده‌توانزٍت به کاری بیِنٍت» به 
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مەرجێك که‌سیکی ته‌ندروست بلت. 

سییه‌م: دوای مندالبوون 

- ئەگەر ئافرەت به ناز بوو شیری خدوی بدات به 
منداله که‌ی» ه‌وا نابێت هو ریگایانه به کارییتٍت که‌وا هزره ونی 
یستر وجینی تیدایه» وه کو حمبی دوو هوره ونی» له زگه‌ی سەر 
پیست» ه‌لفه‌ی زین و حه‌بی فریاکه‌وتنی دژه پرژجیسترون. 

- بهلام ده‌توانیت هه‌موو هو ریگای انه‌ی که‌وا تەنها 
هزرمونی پروجیسترونی تیدایه به کاربیتیت» جگه له له‌وله‌ب. 

- ئەگەر بیه‌ویزت لهوله‌ب دابتاٍت» ه‌وا پنویسته ۱ هه‌فته 
دوای مندالبوون دایبنی» + وئه‌وه‌ی مندلاً دان بگه‌ر:ته‌وه قه‌باره‌ی 
اسایی خۆى. 

- ئەگەر نافره‌ته که شیر نه‌دات به منداله که‌ی, ثه‌وا 
ده‌تواندٍ ت ھەر ر نگ ايەك به کاربهیتدت که ده‌یه‌وذت» ج گه له 
لەولەب کهوا پلویسته " هه‌فته دوای مندالبوون دابنرێت. 
ریگای دوو هورمونی به سی شێواز هه‌یه: 
يه که‌م: حەبى دوو ھۆرمۆنى (ئیسترۆجین و پروجیسترون) 
دووهم: ئەلقه‌ی رێگری له دو وگیانی 
سیلیهم: له ز گه‌ی سەر پلست. 
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حه‌بی دوو هورمونی (ئیستروجین و پروجیسترون) 
:(Combined oral contraceptive pill)‏ 

- هم حەبە ھەردوو ھۆرم ونی ئافره‌نانەی ئيسترۆجین و 
پر ۆجیسترۆنی تێدایه. 

- ھەر پا که تك ۳/۸ حه‌بی تندابه, که ۲۱ دانه‌ی هوره ونه دور 
ریگریکردنه له دو و گیانبوون و ۷ دانه که‌ی تر فیتامینه ته‌نها + 
راهاتن و به‌بیرهیت‌انه‌وه‌به. به‌لام هو پاکه‌تانه‌ی که ۲۱ حمدی 


تیدایه, هه‌مووی هورمزنه. 


> ی 


چزنییه‌تی کار کردنی: 

- هیلکه‌دان له دەرپەراندنى هتلکه راده گرنت. 

- ناوپوشی مندلا دان ده گور ت به ش بوه‌یه‌ك که ه یلکه به 
ئەستەم بتوانلت به دیواری مندالدان بنووسیّت. 

- ه‌ستوو رکردنی لینجه مادده‌ی ملی مندالدان» که رێگری له 
چوونه ژووره‌وه‌ی سپیرم ده کات بو ناو مندالدان. 
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چونیبه‌تی به کارهینانی: 

- هم حهبه پلویسسته هه‌موو راز ك يەك دانه‌ی لى 
وەرېگیرێت› ئەگەر س ەرجێىیکردن ه‌نجام بدریت پاخود ناء 
هه‌روه‌ها پئوسته هه‌موو روزء ك له هه‌مان کاتدا وەريبگرێت› 
نابیت له ۳ کاتزمیر زیاتر دوابخریت. 

- باشترین کات بو ده‌ستپیکردن به وه‌رگرتدی هم حهبه 
یه كەم روژی سووری مانگ انهیه, لمبه‌رته‌و‌ی هم حهبه نزیکه‌ی 
۷ روژی پلویسته تاوه‌کو به باشی کار بکات. به‌لام ثه گه‌ر 
و ستی له ھەر کاتیکدا ده‌ست سین بکات بەدەر له سووری 
مانگانه, هوا پیویسته تاکو ۷ رۆژ ریگایه کی تر لەگەل هم حه‌به 
به کار بهینێت بو ریگریکردن له دو وگیانی. 

- ه‌وانه‌ی دوای ته‌واوسوونی پ اکه‌تی یه کهم راسسته‌ وخ 
پا که‌تی دووهم وه‌رده گرن؛ ثه وا پٽو يست ناکات هیچ ریگ ایه کی 
تر لەگەل نهم ریگایه‌دا به کاربهینن. 


چاره‌سه‌ری لهبیر کردنی حه‌ب: 

- له بی رکردنی يەك حه‌ب: 

۱- ھەر كاتێك بیری که‌وته‌وه حهبه که دەخوات› هه‌تا ثه گه‌ر 
بییته هی خواردنی دوو حه‌ب لهیه‌ك روزدا. 

۲- حهبه کانی تر له کاتی خی ده‌خوات. 

۳ پیویست اکات هیچ رنگ ایه کی تری رنگریکردن 
له گه‌لیدا به کارینیت. 
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لهبی رکردنی دوو حه‌ب: 

۱- هه ركاتێك بیری که‌وته‌وه حهب ك ده‌خوات, هه‌تا ثه گه‌ر 
بییته هزی خواردنی دوو حه‌ب له يەك روژدا. 

۲- حهبه کانی تر له کاتی خزی ده‌خوات. 

۳- پنویسته ریگایه کی تری ریگریکردن له گه‌لیدا به کار بیت 
بۆ ماوه‌ی ۷ ڕۆز. 

-٤‏ ئەگەر حه‌یی له‌بیر کراو له ۷ حهبی يه كەم بوو (هه‌فته‌ی 
یه کهم) پتویسته له گه‌لیدا حه‌بی فریاکه‌وتن به کار بێت. 

۵- ثه گه‌ر حه‌یی له‌بیرکراو له ۷ حه‌بی کزتایی بوو (هه‌فته‌ی 
سییه‌م)» پلویسته راسته‌وخو ده‌ست به پاکه‌تیکی نوی بکات به‌بی 


کارلێکی لەگەل ده‌رمانی تر: 
حەبی دوو ھۆرمۆنى کاریگه‌ربیه کەی كەم لهو که‌سانه 


ده کات که ده‌رمانی دژه مهو کردن به کاردینن» بوبه پلویسته 


رنگایه کی تری ریگریکردن له گه‌لیدا به کار بێت لهو ماوهیه‌دا و 


۷ روز دوای ته‌واوبوونی ده‌رمانی دزه ههو کردن. 
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کار یگه‌رییه که‌ی: 
- کاریگه‌رییه کەی به ریژه‌ی له ٩۲7۵‏ بو .4٩۹۰۷۵‏ 


لابه‌نه باشه کانی: 

- که‌مبوونه‌وه‌ی روژه کانی سووری مانکانه, که‌مبوونه‌وه‌ی 
ریژه‌ی خوینبینین» که‌مبوونه‌وه‌ی ازار له کاتی سووری مانکانه. 

سووړی مانگانه رتك دەخات. 

ریگری له دروستبوونی کیسی هیلکه‌دان ده کات. 

5 ریکری له دروستبوونی زیپکه ده کات. 

- بۆھەموو ئافرەتێك له ھەر تەمەناك بات گونجاوه, به 
مەرجێك ته‌ندروست بێت و جگه‌ره کیش نه‌بیت. 

- مه‌ترسیی تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی کوه‌ندامی زاوزی 
كەم ده کاته‌وه. 

- ھەر کات ك بيهوێ ت ده‌توانی به اسانی وازی دی 


- ھەركاتێك بیه‌ویت ده‌توانی سێکس ه‌نجام بدات. 


لابەنه خراپه کانی: 

- پارټرگ اری له نه‌خزشییه سێکس ييه گوازراوه‌کانی وەك 
ایدز ناکات. 

- پویسته هه‌موو ڕۆژێك له هه‌مان کاتدا وه‌ریبگرنت» + 
پاراستنی هاوسه‌نگیی استی هورمونه کان له جه‌سته‌دا. 


۱۷۲۷۲۷۰۲۵۸۰۸۲۲۶4 ۷۲۵۱۷ ۲۱۸۸۲ 


رنگاکانی رتگربکردن له دووگنانی 
مین اا ود زر : 


- ئەگەرى هه‌یه لهبیری بکات که هه‌موو رۆژ و له هه‌مان 
کاتدا وه‌رییگریت (ه گه‌ری له‌بیرچوونی زوره). 

- ھەندێك کاریگه‌ری لاوه‌ کی هه‌یه» وەك تیکچ وونی 
گه‌ده, نازاری مه‌مکه کان» سه‌رئنش ه» خوینبینین له ند وان دوو 
سووری مانگانه‌ا. 

- له هه‌ندنك حاله‌تدا ئافرەت نابیت ثه‌و حهبه به کاربێنێت› 
لهبه‌ر زی ادبوونی مه‌ترس‌بی خحوینمه‌یین» بو نموونه ثافره‌تی 
جگه‌ره کیش له سه‌رووی ته‌معزی ۳۵ سالییه‌وه, له گه‌ل ثه‌وانه‌ی 
په‌ستانی خوینیان به‌رزه. 

- ئەگەر ثافره‌ته که تووشی س کچوون و رشانه‌وه‌یه کی 
ززر هات وا باشتره به کاری نه‌هینٍت» چونکه کاریگه‌رییه که‌ی 
نامیتیت, پیویسته تاکو حالی باش ده‌بزٍت ریگایه کی تر به کار 

- بو به کارهینانی پلویسته راون به پزیشکی پس پور 


۲- ثه‌لقه‌ی ریگری له دووگیانی :)Contraceptive ring)‏ 
5 ئەلقەيە کی لاستیکی نه‌رمه 
له‌ناو زی داده‌نرنت. 
= هم لمّه به هه‌ردوو هوره ونی 


یسستر جین و پرۆجيسترۆن 


ده‌رده‌دات. 


1 
3 
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چزنیه تی کار کردنی: 

- ئەم ھۆرمۆنانه له رنگای ناوپزشی زی ھەلدەمژرێت. 

- ریگا له هیلکه‌دان ده گریت بز نه‌وه‌ی هیلکه ده‌رن‌په‌ریتی 
(ناهیلیت میلکه‌دانان رووبدات). 

- ئەسستوورکردنی لی نجه مادده‌ی مل ی مندل دان» به‌م‌ش 
رنگری ده کات له چوونه ژوورهوه‌ی سپیرم بو ناو مندالدان. 

- گورانکاری له ناوپوشی مندلل دان ده‌کات و وای دی 
ده کات ه یلکه به ئەستەم بتواند ت به دی واری مندال دانه‌وه 


بنووسێت. 


چونییه‌تی به کارهینانی: 

- ئەم ئەڵقەيە لەناو 
زی داده‌نرد ت» پلویسته 
افره‌ته که دزی ھەس تیت 
به دانان و لابردنى 
همه که 

- پیویسسسته ته‌و 
ث‌لقه‌یه بو ماوه‌ی ۲۱ روژ 
لهناو زئ بمیت ته‌وه و 
پاشان ب ۆ ماوه‌ی ۷ روز 
لاده‌بریت. 


پلو بسسته هه‌موو 


7)((۷ (۸ ۲ 


مانگيك هلقه‌یه کی نوی دابنات, نابزٍت هه‌مان ثماقه‌ی مانگی 
رابردوو به کاربهینیتهوه. 

- دهیدذت ئەل قه که له به كەم روزی سووری مانگ انه‌دا 
دابنرێت» بو لهموه‌ی کاریگه‌رییه که‌ی زیاتر بێت. 

- ئەگەر له بی ری چوو دوای ۱ روژه که ئەل قەكە لا 
بەرێت» ه‌وا ھەر کات به‌بیری هاته‌وه ده‌بیت به زووترین کات 
لای به‌رت و هلقه‌یه کی نوی دابنٍت. هه‌روه‌ها دەپۆت + 
ماوه‌ی ۷ رۆژ رێگایه کی تری ریگریکردن به کاربهیتٍت, وه کو 
كۆندۆم. 

- ئەگەر ئەلقە که له شوینی وی ده‌رچوو هوا پلویسته 
به زووترین کات به ئاوټکی شله تین بش وردریت و له شوینی 
خری دابنر نته‌وه. 

- بەلام ئەگەر ئەلقه که له شوینی خۆى ده‌رچوو بو ماوه‌ی 
زیاتر له ۳ کانزمیر» ه‌وا پیویسته به زووترین کات له شوټنی 
خوی دابنریته‌وه, هه‌روه‌ها لەگەل ثه‌وه‌شدا پیویسته تاکو ۷ روژ 
دووربکه‌وی ته‌وه له س هرجلیکردن يان ریگ ایه کی تری 
ریگریکردن له دو و گیانی به کاربهیتیت. 


کاریگه‌رییه که‌ی: 
- به ریژه‌ی له ٩۲۶۵‏ بو ۵ کار بگه‌ری هه‌به. 
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لایه‌نه باشه کانی: 

- پیویست به لابردفی ناکات له پیش و له پاش 
سەر جتییکردن. 

- به ده گمه‌ن هه‌ستی پې ده کریت له لایه‌ن ثافره‌ته که و 
هاوسه‌ره که به‌وه (بیزار که‌ر نبیه). 

ج سووړی مانگانه رتك د‌خات. 

ت ل‌به‌رئه‌وه‌ی له ریگه‌ی دەم وه‌رناگیریت» که‌متر تووش ی 
تیکچوونی گه‌ده ده‌شت. 

- له کاتی سهرجتییکردنی پ لان دانه‌نراو هم رنگه‌به 
سه رکه‌و تووه. 

- به ئاسانی لاده‌برنت. 


لایه‌نه خراپه کانی: 

- له نهخۆش يبه سیکس يبه گوازراوه‌کانی وه‌کو ای دز 
ناتپارێرێت. 

- ھەندێ کاریگه‌ری لاوه کی ههیه» وه ک و تێکچ وونی 
گهده» خوینبینین له نڼوان دوو سووری مانگانه» سه‌رئیشه» ثازار 
و ره‌فبوونی مه‌مکه کان. 

- له هه‌ندی حاله‌تدا ه گه‌ری هاتنه ده‌ره‌وه‌ی له‌ناکاوی 
هه به. 

- له هه‌ندی حاله‌تدا ثافره‌ته که ناتوانٍت به کاری بیتات» 


وه کو ه‌وان‌ی کیش هی خوینمه‌یین و به‌رزیی فشاری خویني ان 
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( رای رتگریکزدن له دووگیبالی 
os 2‏ 1 وود ور 


r 


a HI مد‎ 


هه‌به, يان افره‌تی جگه‌ره کیش تەمەنى له سه‌رووی ۳۵ سالیبه‌وه 


=v 


لاء 


۳ له‌زگه‌ی سەر پیست :(Transdermal patch)‏ 


- "له زگه‌یه کی چوا رگۆشەيى بچ ووكە› ھەردوو ھۆرەه ونی 
یسترۆجین و پروجیسترونی تب دایه. هم دوو ھۆر م ونه 
به‌شنوه یه کی سروشتی له افره‌تاندا هه‌به. 

هوره ونه که له رز گه‌ی پلسته‌وه دو ناو مولووله کانی 


خوین هه‌لده‌مزرنت. 


چزنییه‌تی کار کردنی: 

- ریگری له هنلکه‌دانان ده کات. 

- زیادکردن و ه‌ستوور کردنی ئهو لینجه مادده‌به‌ی که له 
ملی مندالدانه‌وه ده‌رده‌درلت» ئەمەش رنگری ده کات له چ وونه 


ژووره‌وه‌ی سپیرم بو ناو مندالدان. 
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رنگاکای ریگریکردن له دووگیانی 
ج نها ih 4 IY‏ 


- دهیته هوزی گورینی ناوپزشی مندلادانء که ه ټلکه به 


ثه ستهم ده‌توانیت به دیواری مندالدانه‌وه بنووسیّت. 


چونییه‌تی به کارهینانی: 


شوزنه‌کانی لیدانی لمزگه 


 -‏ پیویسته هه‌موو ھەفتەيەك له زگه‌یه‌کی نوی لەسەر پنست 
بدریت بو ماوه‌ی ۳ ههفته. 
۱ - پپویسته له زگه که له به کهم روژی سووری مانگ انه 
دابنرێت بو هوه‌ی کاریگه‌رییه که‌ی زیاتر بیت. 

- له هه‌فته‌ی چوارهم نابێت هیچ له زگه‌یهك لئ بدریت 

- له کاتی گورینی له ز گه که له کوتایی ھەر هه‌فته به ك» 
ده‌بیت له زگه که له شوینیکی جیاواز بدریّت. 


کاریگه‌رییه که‌ی: 

5 به ریزه‌ی له ۳۹۷۵ بو ۹4% کاریگه‌ریی هه به. 

لایه‌نه باشه کانی: 

- مه‌ترسی تووشبوون به شیرپه‌نچه له کزئه‌ندامی زاوزی 
كەم ده کاته‌وه. 

- که‌مبوونه‌وه‌ی رژژه‌ک‌انی سووری مانگ انه و 
که‌مبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی خونبینین. 

ت که‌مبوونه‌وه‌ی ازار له کاتی سووری مانگانه. 

2 سووړی مانگانه رتك دوخات. 

- گونجاوه بو ھەر افره‌تب ك له ھەر تەمەن ك که 
ته‌ندروست بت و جگەره کیش نەتت. 

له زگه که بو ماوه‌ی ۷ رۆژ لەسەر پلست ده‌مینیته‌وه. 

5 ل‌بهرئه‌وه‌ی له رنگه‌ی دهم وه‌رناگیرتت که‌متر تووش ی 
تازاری گه‌ده ده‌یت. 

- ھەر کات ك بیه‌ویٍ ت ده‌توانی به اسانی وازی دی 

- بو سه‌رجتییکردنی پلان دانه‌نراو گونجاوه. 


لا به نه خرابه کانی: 


- له نه‌خزش بیه سیکس بيه گوازراوه کانی وه‌ک و اي دز 


ناتپارێرێت. 
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رتگاکای رنگربہ ردن له دووگیای 
i o‏ و 


- لهو افره‌تانهی که کیش یان له ٩۰‏ کی ف زی اتره 
کار یگه‌رییه کەی که‌متره. 

- لهوانه‌یه شوینی لزٍ دانی له زگه که تووشی خورشت و 
سووربوونه‌وه بېێت. 

- پنویسته له بږ ری بډت به‌پیی رینماییه کان له زگه که 
بگورنت» بو ەوەی به شیوه‌یه کی کاریگه‌ر کار بکات. 

- لهوانه‌به هه‌نديتك کاریگه‌ریی لاوه‌ کی دروست بکات. 
وه‌کو تیکچ وونی گه‌ده, ژانه‌س هر ثازار له مه‌مکه کان» خوین 
بینین له نټوان دوو سووری مانگانه‌دا. 

- لهوانه‌یه له زگه که بت ته‌وه يان به ته‌واوی پټ وه‌ی 
نه نووسیت. 

- بو هو افره‌تانه‌ی که جگەرە ده کشن و ته‌مه‌ني ان له 
سه‌رووی ۳۵ سالی دایه به کارنایه‌ت هه‌روه‌ها ه‌وانه‌ی فشاری 
خوینیان به‌رزه يان کیشه‌ی خونمه‌بینیان هه‌یه. 


دووهم: ریگای يەك هورمزنی (پرجیسترون) 

هو ریگای ان‌ن که‌وا ته‌نها هورم ونی پروجیسترون له 
پیکها ته باندایه. 

ریگای يەك هورمزنی به سی شیوه ریگری له دو و گر انبوون 
ده کات: 

رگ ری له ھ یلکه‌دان ده کات له ده‌رپه‌راندنی ه یلکه. 
ناهیلت هتلکه‌دانان رووبدات. ۱ 

ئەستوو ر کردنی لب نجه مادده‌ی مل ی مندل دان» که 
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رتکادالی ر 


نوچ رز ورن واه 


تگریکردن له دووگدانی 
اا ااا ا ا دا ات مسا 


ریگری ده کات له ج وونه زووره‌وه‌ی سپیرم + و ناو مندلاً دان» 
بەمەش به یه کگه‌یشتنی سپیرم به هێلکه ئەستەم ده کات. 

- گۆرانكارى له ناوپۆش ى مندلٽ دان ده کات» بەمەش 
ناهیلیت هیلکه‌ی پیتراو به دیواری مندالدانه‌وه بنووستت. 


ریگای يەك هورمونی به چوار شیواز هه‌یه: 
به كەم: حه‌بی يەك هورمزنی (پرجیسترژن) 
دووهم: ریگای ده‌رزیلیدان 

سییه‌م: چیلکه‌ی هورمونی 

چوارهم: لەولەب (ره‌حم به‌ستان) 


۱-حهبی يەك هورمونیی پروجیستپون: 

(Progesterone only pill) 

هم حەبە ته‌نها ھۆرمۆنى پرۆجيسترۆنى تادايه» بهبی بوونی 
ھۆرمۆنى ئیسترۆجين› هم حەبه بو ئهو که‌سانه به کاردێت کهوا 
ناتوانن ھۆرمۆنى ثیستروجین وەربگرن لەبەر ھەر هۆكارێك بێت 


چونییه‌تی کار کردنی: 
- هۆرھ ۆنى پرۆجيسترۆن لٍ نجه مادده‌ی مای مندلا دان 
نه‌ستوور ده کات» به مه شش رنگه له به یه کگه یشتنی سپیرم و هنلکه 


ده گرنت. 
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- اهنت 
هیلکه‌دانان رووبدات. 

- نامیلات هیلکه‌ی 
پیتراو به دی واری 
مندالدانه‌وه بنووسیّت. 

- جووله‌ی + وری 
هتلکه كەم ده کاته‌وه. 


چزنییه‌تی به کارهینانی: 

- پیویسته هه‌موو روژزك به به‌رده‌وامی له هه‌مان کاتدا 
حه‌بييك وه‌ربگرینت» هیچ په‌بوه‌ندییه کی به سهرجیییکردنه‌وه نییه 
(واته ثه گه‌ر س هرچتیی بکات يان دا ههر ده‌یی ت ئهو حهبه 
وه‌ربگریت). 

- هه‌موو حهبه‌کانی هورمونه. فیتامینی تیدا نیبه. 

- هم ریگابه زیباتر له لایدن هو افره‌تانه‌وه به کاردیت 
که‌وا شیر به منداله کانیان دەدەن» ثه گه‌ر نافره‌ته که سووری 
مانگ انه‌ی نه گه راید ته‌وه له ھە رکاتیکدا ده‌ست به وه‌رگرتدی 
بکات اساییه, بهلام ثه گه‌ر ثافره‌ته که سووری مانگ انه‌ی 
گە راب تەوە› ه‌وا پنویسته له یه کهم روژی سووره که ده‌ست به 
وه رگرتنی ثه‌و حهبه بکات. 


چاره‌سه‌ری له‌بیر کردنی حەبى يەك هور مزبی: 
ئە گه‌ر که‌متر له ۲ کاتزمیری بەس هردا تیپه‌ری بیری 
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رتگاکای رتگزیکردن له دووگالنی 
7 وت مد ۵۲۳۲ E LEROY TIPE‏ 


7 تک :۱ ۱۸۷۷ ۳ 


هاته‌وه, ثه‌وا ته‌نها حهبه که وه‌رده گرنت و پټویست به هیچی تر 
نا کات. ۱ 

- ئەگەر زیاتر له ۱۲ کاتزمیری به‌سهردا تیچه‌ری بیری 
هاته‌وه. ه‌وا حمبی لهبیرکراو وه‌رده گرد ت له گه‌ل ه‌وه‌شدا 
پیویسته حه‌بی فریاکه‌وتن وه‌ربگریّت» هه‌روه‌ها پیویسته تاکو ۷ 
رۆژ ریگایه‌کی تری ریگریکردن له گه‌لیدا به کاربهیتیت. 


کاریگه‌رییه که‌ی: 


به رنزه‌ی له ۹۹% کاریگه‌ره. 


لابه‌نه باشه کانی: 

- کاریگه‌ری له‌سه‌ر اره‌زووی سیکسی دروست ناکات. 

- هم حهبه ده‌توانریّت له لایه‌ن نه‌و افره‌تانه‌وه به کار بت 
که ناتوانن هوره ونی یستروجین به کاربیتن» بو نموونه هو 
افره‌تانه‌ی که فشاری خویني ان به‌رزه و ه‌وانه‌ی کیشیان زي اده 
(قه‌له‌ون) و نه‌وانه‌ی نەخۆشى شه کره‌یان هه‌یه. 

- لهبه‌رله‌وه‌ی هورم ونی پراجیس‌ترون نابیته ه‌وی 
وشکبوونی شیر» ثه‌و افره‌تان‌ش ده‌توانن به کاری بزٍنن که شیر 
به منداله کانیان ده‌ده‌ن. 

- حهبی يەك ھۆرمۆنى پرجیسترون ده‌توانریت له لایه‌ن 
هو افره‌تانه به کار بێت که ته‌مه‌نیان له سه‌رووی ۳۵ سالیه‌وه‌یه و 
جگەرەش ده کیشن. 
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لایه‌نه خراپه کانی: 

- پنویسته هه‌موو روژی ك له هه‌مان کاتدا هو حه‌به 
وەربگرێت. 

- ئەگەرى لهبیرچوونی زۆرە. 

- ئەگەر ثافره‌ته که تووشی سکچوون و رشانه‌وه‌به کی 
ززر هات» وا باشتره به کاری نه‌هینیت» چ ونکه حهبه که 
کاریگه‌ری نامیتیت. پویسته تاکو حالی باش دهبزٍت ریگ ایه کی 
تر به کار بهینیت. 

ره‌نگه ببیته هزی ناریکی له سووری مانگانه. 

- ره‌نگه ھەندێك کاریگه‌ریی لاوه کی دروست بکات» 
که زۆر به دەگمەن رووده‌ده‌ن» وه کو دروستبوونی خالی سوور 
لەسەر پیست, ژانه سك» گیژبوون» بیتاقه‌تی» رشانه‌وه» ره‌قبوونی 
مه‌مکه کان. 

- لهوانه‌یه بیاته هوی دروستبوونی کیسی ه یلکه‌دان و 


دوو گیانبوون له ده‌ره‌وه‌ی مندالدان. 
۳ ریگای ده‌رزیلیدان :)Depo-Provera injecti0)‏ 


 -‏ هم ده‌رزییه ته‌نها هورم ونی پرجیسترونی ت دایه, 
هورمونی پیستر زجینی تیدا نییه. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


رتگاخای رنگریکردں له دووگیای 
EEA‏ در مار در MIT‏ شا 


0 تج‎ RE بت توا‎ FERRI OMA 


چۆنییەتی کا رکردنی: 

- هم ده‌رز بسه رنگه له میلکه‌دان ده گر ت له‌وه‌ی ھ یلکه 
ده‌رنه به ر بنی » ناهتللت هنلکه‌دانان رووبدات. 

- ه‌ستوورکردنی ل نجه مادده‌ی مای مندلا دان» به‌مه شش 


ریگری ده کات له چوونه ژووره‌وه‌ی سپیرم بو ناو مندالدان. 


چونییه تی به کارهینانی: 

- پپویسته هه‌سوو دوازده هه‌فته (۳ ملگ) جارێك ثهم 
ده‌رزییه لی بدات. 

- ئەم ده‌رزییه له رنگه‌ی ماسوولکه‌وه لئ ده‌دریت. 

- پیویسته له ۲ سال زیاتر به کار نه‌هیترنت. 
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کار یگه‌رییه که‌ی: 
به رنژه‌ی ۵ بۆ ۹٩.۷۷۵‏ کاریگه‌ری هه‌به. 


لابه‌نه باشه کانی: 

- ھەر ده‌رزییه‌ك که ای دەدرێت› +و ماوه‌ی ۱۲ هه‌فته 
کاریگه‌ری 

 -‏ ئەگەر یه که‌م ده‌رزی لەنی وان پێ نج روژی یه که‌می 
سووری مانگانه‌دا ی بدرێت» کاریگه‌ریی ئەم ده‌رزییه زیاتر 
ده‌یلت. 

- نها وت 


ده‌زانیس ت کهوا هم 


ریگ ايه به کارده‌هینیت 


۴ 


و 
a‏ 


ت 


(واته ده‌توا 


وابکه‌یت كەس نه‌زانلت 
تو ریگری له دووگیانی 
ده که‌بت). 

- ههروه‌ها بو هو 
افره‌تانه به کاردێت که ناتوانن هورمزنی یسترۆجین به کاربینن» 
ۆ نموونه ه‌و افره‌تانه‌ی تەمەنيان ۳۵ سال زداتره و ج گەرە 
ده کیشن» هه‌روه‌ها ه‌و افره‌تانه‌ی شیر ده‌رن. 

ت وازهینانی تاسانه» ھەر کاتيك بته‌و نت ده‌توانی وازی دی 
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لایه‌نه خراپه کانی: 

شود یه سیک یه گرا اکتا وکر نی رز 
ناتپارێزێت. 

- هه‌ندی کاریگه‌ریی لاوه‌کی هەيە› وه‌کو گۆرانكارى له 
شیوازی سووری مانگانه» ازاری مه‌مك و ژانه‌سه‌ر. 

- زیادبوونی کیش ۲ بو ۳ کیلز له ماوه‌ی سالیکدا. 

- لهوانه‌یه سووری مانگ انه کورت بکات و خه‌ستیی 
خوێنه كەش كەم بکانه‌وه, هه‌روه‌ها ببد ته ه وی ناریکی له 
سووری مانگانه. 

- له هه‌ندی افره‌تدا ده‌بیته هوی نه‌مانی سووری مانگانه و 
له هه‌ندی افره‌تدا ده‌بنته هی خوینبینینی به‌رده‌وام. 

- دته هوی لاوازب وونی ثیسکه کان, ,یه وا باشتره له 
لایه‌ن ثه‌و که‌سانه به کارنه‌به‌ت» که‌وا ته‌مه‌نی ان له خوار ۲۰ 
سالیدابه. 

- هه گه‌ری هه‌ره‌سهینانی به رینژه‌ی له ۰۰.۶۵ له ماوه‌ی 
دوو سالی يه كەم. 

- دوای وازهینان له به کارهینانی هم ریگ ايه له‌وانه‌یه 
راسته‌وخو دووگیان نهبیت, به‌لکو ۸+ و ۲۶ مانگی پټویسته +و 
موه‌ی دووگیان بییت» چونکه گهرانه‌وه بز دووگیانبوون هٍ واش 
ده کات ب ویه بو هو افره‌تانه پیشنیار نه کراوه که پلاد ی 
دو و گیانبوونیان هه‌یه بو سالی دواتر. 

- هگه‌ر راسته‌وخو دوای مندالبوون ای بدریت» له‌وانه به 


بییته هی خوینبه‌ربوون» بزیه وا باشتره " هه‌فته دوای مندالبوون 
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- ه‌گه‌ر ده‌رزیش لى نه‌دات کاریگه‌رییه لاوه کییه کانی بز 
ماوه‌ی 1 تا ۸ مانگ ده‌میننته‌وه. 

- کاریگه‌ری دهک اته سهر چریی یسکه کان» ب ویه 
به کارهینانی بو ماوه‌یه کی دریژ پیشنیار نه کراوه. 


۳ چیلکه‌ی هورمنی (۱۳۵۱۵۳۵۳): 


چیلکه‌ی هور‌مونی ریگ ايه که +و ریگریکردن له دو وگ انی 
به کاردیّت» چیلکه‌به کی بچوو که به مادده‌یه کی پلاستیکی نه‌رم 
رووپوشکراوه, نزیکه‌ی ۶ سم دریژه» هوره ونی پرژجیسترونی 
تندایه» که روزانه ریژه‌به کی کههی هم هوره ونه دهر زو ته ناو 


خجوينهوه: 
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چزنییه‌تی کار کردنی: 

- رارش له ده‌ریه‌راندنی هم یلکه ده کات (ناهیلدت 
هێلکه‌دانان رووبدات). 

- زیادکردن و ه‌ستوورکردنی هو لینجه مادده‌یه‌ی که له 
ملی مندالدانه‌وه ده‌رده‌درنت» بەمەش رینگری ده کات له چوونه 


ژووره‌وه‌ی سپیرم بو ناو مندالدان. 


چونییه‌تی به کارهینانی: 

- هم چیلکه هورمونیبه لەژێر پیست داده‌نرزٍت» له به‌شی 
سه‌ره‌وه و ناوه‌وه‌ی قول» به به کارهینانی سر کردنی کاتی (تخدبر 
موض.. عی) 


رابگیریت و دایپزشریت. 
- بو ه‌وه‌ی کاریگه‌رییه که‌ی زیاتر بیت» پلویسته له يه کهم 


ڕۆژى سووی‌ی مانگ انه‌دا دانرد ت» ئە گه‌ر له ماوه‌ی 0 روژی 
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رتگاکالی رتگریبخردی اه دووگیای 
eg aE‏ ی ۳ 


FPP Ka E Aa‏ را و ات دی ی 


سهره‌نای سووری مانگانه دابنرنت» ه‌وا راسته‌وخو ئيش ی خجدوی 
ده کات و پلویست ناکات هیچ ریگایه کی تری له گه‌لدا به کار 
5 به‌لام ئەگەر دوای ته‌واوبوونی سووری مانگانه چیلکه‌ی 
YY » ۳‏ ت ۶ 7 ‌ 3 
هوره ونی دابتریٍت» هوا پیویسته تاکو ۷ رۆژ ریگ ايه کی تر 
له گه‌لیدا به کار بیت بو ریگریکردن له دووگرانی» لهبه‌رئ‌وه‌ی 
چیلکه‌ی هورمونی ۷ روژی پیویسته تاکو ثیشی خوی ده کات. 
- هم رنگایه ده‌توانریّت راسته‌وخز دوای مندالبوون بان 
له‌بارچوون به کار بهیترنت. 
> هم چیلکه هوره ونیبه بو ماوه‌ی ۳ سال کاریگه‌ری 
هه به , دوبه ده توانر ت دو مساوه‌ی ۳ سال دابنرد ت» هه‌روه‌ها 
پئو بسته پنش ته‌واوبوونی نه‌و ۳ ساله ئەوە لاببرڏت و دانه‌به کی 


نوی دابنرێت. 


کاریگه‌رییه که‌ی: 
۰ به ریژه‌ی له 44% کار بگه‌ره. 


لایه‌نه باشه کانی: 

- دوای لابردنی راسته‌وخز ده‌توانیت دووگیان بیت. 

- که‌میسوونه‌وه يان نه‌مانی سسووری مانگ انه و 
که‌مکردنه‌وه‌ی ازار له کاتی سووری مانگانه. 

- لبه‌رث‌وه‌ی له رنگه‌ی دهم وه‌رناگیریّت» که‌متر تووشی 
تیکچوونی گه‌ده ده‌ت. 
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زبگاکای رتگربخردن له دووگذانی 


- له کاتی س 4 رجتییکردنی پلان دانه‌نراو هم رتگه‌به 
سەر که‌و تووه. 

- بو هه‌موو افره‌تيك له ھەر ته‌مه‌نيك بێت گونجاوه. 

- مه‌ترسیی تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی کولئه‌ندامی زاوزی 
كەم ده کاته‌وه. 


لا به نه خرابه کانی: 

- له نه‌خوش ييه سیکس ییه گوازراوه‌کانی وه‌ک و ای دز 
ناتپارتزنت. 

- هه‌ندی جار ده‌بیته هی دریژبوونه‌وه‌ی سووری مانگانه. 

- لهوانه‌یه له هه‌ندی افره‌ندا ببیّته هوی توندیی هه‌ناسه و 
3 ۰ 4 3 2 
ثه‌ستووربوونی ده‌موچاو و زمان و لو و گه‌روو. 

له وانه به هه‌ستیاری (حساسیة) دروست بکات. 

۰ ۳ ۰ ۰ ے2 1 
- لهوانه‌یه ه‌ستووربوون و سووربوونه‌وه و که‌رمبوون له 


4- لەولەب (ره‌حمبه‌ستان): 

:(Intrauterine contraceptive device) 

- امیرتکی بچووکه له شیوه‌ی پیتی (1)ی ثینگل زیيهء له‌ناو 
مندالدان داده‌نریّت» ه‌مه‌ش دوو جوری ههیه له‌وله‌بی هوره ونی 
و له‌وله‌بی نا هورمونی (له‌وله‌بی مس). 
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لهوله‌بی هورمونی: 

- هورمزنی پروجیسترزنی تٍدایه. بو ماوه‌ی زیاتر له ۵ 
سال به هنواشی هوره ونی پروجیسترون ده‌رژینی ته ناو 
مولووله کانی خوین. 

- هورمونی یستروجینی تیدا نییه. 


چزنییه‌تی کار کردنی: 

- زیادکردنی هو 
لب نجه مادده‌به‌ی که له 
ملی مندل دانه‌وه 
ده‌رده‌دری مت ه‌مه‌ش 
رنگری ده کات له چوونه 
زووره‌وه‌ی سپیرم ڊو ناو 
مندالدان. 

- رنگ_ری له 
هتلکه‌دان ده کات له ده‌ریه‌راندنی هتلکه. 

- به‌شیوه‌یه کی سهره‌کی رێگ ری ده‌کات له چهس پاندنی 
کوریهله به دیواری مندالدان. 

- ههندی جاریش ریگری له پیتاندنی هیلکه ده کات. 


چونییه‌تی به کارهینانی: 
د له‌وله‌ب له للایه‌ن پزیشکه‌وه له‌ناو مندالدان داده‌نر ت. 
- له کاتی دانانی پێویست به وه‌رگرتنی به‌نج ناکات. 
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ریگاکای رپگریکردن له دووگبانی 


دو ماوه‌ی ۵ سال داده‌نرد ت» دی ه‌وه‌ی پلویست به 
گورینی بکات. 

- باشترین کات بو دانانی لءول‌ب کاتی سووری 
مانگانه به, چونکه لهو کاته‌دا مای مندلً دان ده کریته‌وه» به مه ش 
له وله‌به که اسانتر داده‌نریت و افره‌ته که که‌متر هه‌ست به ازار 
ده کات. 

= ده‌توانرنت ۰ ههفته دوای مندالبوون له لایه‌ن پزیشکه‌وه 
دابنرنت. 

- ده‌توانرذت ۲ هه‌فته دوای مندال له‌بارچوون له لایه‌ن 
پزیشکه‌وه دابنریّت. 

دوای ته‌واوسوونی ماو که‌ی» له‌وله‌به که له لايەن 
پزیشکه‌وه لاده‌بریت. 
دەب نن و ئازاری ان زره ده‌توانن زی اتر سوود لدم ریگ ايه 
وەربگرن. 

له ماوه‌ی هو پد نج سالهداء ئەگەرى ھەرەسهێنانى له 
1% که‌متره. 

- له ماوه‌ی هو نج ساله‌دا ثه گه‌ری هاتنه خواره‌وه‌ی له 
2۷0 که‌متره. 
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(نگاخانی رتظرندردن له دووگیاای 
اا ادا ا ا ا 


- امیرتکی بچووکی پلاستیکیبه له شیوه‌ی پیتی (1)ی 
بنگلیزی» به مادده‌ی مس رووپزشکراوه له ناو مندالدان 
دادەنرێت. 

- هم لهوله‌به به مادده‌ی مس رووپزش کراوه» هۆره ۆنى 
تدا نییه. 

چزنییه‌تی کا رکردنی: 

- ریگری له به یه کگه یشتنی هێلکه و سپیرم ده کات. 

- اهیلیت میلکه‌ی پیتراو به دبواری مندالدانه‌وه بنووسێت. 


چونییه تی به کارهینانی: 

- لهوله‌ب له لایه‌ن پزیشکه‌وه له‌ناو مندالدان داده‌نرشت. 

- به‌شيك له ده‌زووی له‌وله‌به که دریژ ده‌بیته‌ وه بو ناو زی 
و له لايەن افره‌ته که‌وه هه‌ستی پی ده کریت, ئەمەش +3 ه‌وه‌یه 
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زلگاکالی رتگربکردن له دووگ دای 


OT TORS! مها داد فا ات تا‎ GF EYE 


افره‌ته که خۆى پشکنین بۆ له‌وله‌به که بکات؛ بو ه‌وه‌ی دلنیاییت 
له‌وله‌به که له شوینی خوی ماوه. 


- له کاتی ده‌زووی لهوله‌به که» ثه گه‌ر هه‌ستی 
کرد ده‌زووه که زیاتر دریژبووه‌ته‌وه و هاتووه‌ته خوارهوه› يان 
ده کار هه‌ستی به ده‌زووه که نه کرد واته ده‌زووه که کشابوو بو 
سه‌ره‌وه, ئهوا نیشانه‌ی ئه‌وه‌یه له‌وله‌به که له شوننی خی نه‌ماوه» 
بویه پئویسته به زووترین کات سه‌ردانی پزيشك بکات بو 
دلنیابوون له حاله‌ته که و دانانی له‌وله‌ییکی نوی. 

- ههروه‌ها له کاتی دانانی پئویست به وه‌رگرتدی به‌نج 


- باشترین کات بو دانانی لەولەب کاتی سووری 
مانگانه یه, چونکه لهو کاته‌دا ملی مندالدان ده کریته‌وه و اسانتر 
له‌وله‌به که دادەنرێت و افره‌ته که که‌متر هه‌ست به ازار ده کات. 
- ده‌توانرنت " هه‌فته دوای مندالبوون له لایه‌ن پزیشکه‌وه 


دابنرتت. 
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اقا ریگرد رذن له وکا 


- دەتوانرێت ۲ هه‌فته دوای مندال له‌بارچوون له لابه‌ن 
پزیشکه‌وه دابترنت. 

- ۆۆ ماوه‌ی ۵ - ۱۰ سال داده‌نرنت» دی ه‌وه‌ی پلویست 
به گورینی بکات. 

- دوای ته‌واوب‌سوونی ماوه‌که‌ی لهوله‌به که له لایهن 
پزیشکه‌وه لاده‌برنت. 

- له ماوه‌ی پینج سالی شهره‌تاء ثه گه‌ری هه‌ره‌سهینانی له 
۵ که‌متره. 

- له ماوه‌ی پێنج سالی سهره‌تاء ثه گه‌ری هاتنه خواره‌وه‌ی 
له ۵9/۵ که‌متره. 

- ئەگەر نافره‌ته که تەمەنى ۰ سال بوو ده‌توانی 
ِِ بهنلا ته‌وه تائه‌و کانه‌ی پنویستی به هیچ ریگ ایه‌ك 

میتیت بو ریگریکردن له دو و گیانی. 


کار یگه‌رییه که‌ی: 
- کار بگه‌ربیه که‌ی به ریژه‌ی ۳۵« بو ۵+ 


لایه‌نه باشه کانی: 

کاتيك له‌وله‌به كەت دانا» پلو یست به بیرهتنانه‌وه نا کات. 

- دوای لابردذی له‌و له‌به که راسته‌ وخ ده‌توانی دو و گی ان 
سشت. 


- هه ركاتيك بیه‌ویت ده‌توانیت سیکس ثه‌نجام بدات. 
- دەتوانرێ له للابه‌ن هو افره‌ تانه به کار بهتر نشت» که 
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رنگادای زتگریکرن له ۱943ی 


مه‌ترسیی ته‌ندروستییان هه‌یه له به کارهینانی ئیستر و جین. 

- لهولفبی مس ده‌توانری له لایه‌ن ه‌و افره‌تانه به کار 
بیست. که نایب انه‌وی کاریگه‌رییه لاوه کییه ک‌انی رینگا 
هورمزنیبه کانیان لەسەر به‌دیار بکه‌وتت. 

- بو ه‌و افره‌تانه ته‌ندروسته که‌وا شیر دەدەن. 


لایه‌نه خرایه کانی: 

- پاریزگاری له نه‌خوشییه سیکسییه گوازراوه کان ناکات. 

این زۇن اسان شمه 

- لوانه‌یه ببیته هوی ازار و خوینبینین. 

- لموانه‌یه بییته هزی ههو کردنی حه‌وز. 

- ههندی جار له‌وانه به لەولەب بته دەرەوەى مندلا دان و 
له شوینی خوی نه‌میلا ت» گه‌ری هاتنه خواره‌وه‌ی له‌وله‌ب له 
مانگی يه كەم زوره. 

- خوینبینینی نا رێکوپێك و دلۆپ دلۆپ» که له‌وانه‌یه " 
مان گ دوای دانانی له‌ولمبی هۆرم ونی بخایه‌نیت و ۳ ملگ 
دوای دانانی لهوله‌بی ناهور‌مزنی (لهوله‌بی مس) بخابه‌تلت. 

- کهم خوین بینین يان نه‌مانی سووری مانگانه, له کزتایی 
سالی يه که‌می به کارهینانی لهولهبی ھۆرمۆنى. 

- هه‌ستکردن به هه‌ندیك کاریگه‌ریی لاوه کی به ه وزی 
پر زجیسترون» وه کو سه‌رتیشه و ثازاری مه‌مك و زیپکه و 
تاوسانی لەش. 

- پیویسته خوی پشکنین بو ده‌زووی لهوله‌به که بکات» +و 
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رنگاخانی رتگریکردن له دووگیانی 


ه‌وه‌ی دلنیابیت که له‌وله‌به که له شوینی خویه‌تی. 

- هوکاری زیادبوونی نەخۆشى هه و کردنی میزهرژبه. 

- لهوله‌بی نا هورمونی (لهوله‌بی مس) له‌وانه‌یه ببزٍته هوی 
زوربوونی ریژه‌ی خوین بیاین و ماوه‌ی خوین بیذین, لەگەل 
ژانیکی زور له کاتی سووری مانگانه‌دا. 


لەم حاله‌تان‌ی خواره‌وه‌دا نابت به هیچ ش یوه‌یهك لەولەب 
دابترنت: 

۱- له کاتی توشبوون به نه‌حزشییه سیکسیه گوازراوه کان. 

۲- له کاتی ههو کردنی مندالدان. 

۳- راسته‌وخو دوای مندالبوون يان دوای مندال له‌بارچوون. 

-٤‏ له کاتی تیک وونی شیوه‌ی ناو مندلاأدان لب و نموونه 
به‌هزی بوونی گری). 

۵- له کاتی خوین بینینی نا اسایی له مندلاًدان» بعیی ه‌وه‌ی 
هو کاره که‌ی دیاریکرابی. 

1 له کاتی تووشبوون به ش یرپه‌نجه‌ی مندل دان و مدای 


مندالدان. 


۱۷/۸۷۷۷۰۵۸۵ ۶40۱۷۱۸ ۸۲ 


به‌ شی سییهم 
ریگا به‌ربه‌ست و کیمیاییه‌کان بو ریگریکردن له دووگیانی 


(Barrier and Chemical methods) 


ڕێگا به‌ربه‌ست و کیمیاییه کان بو رنگریکردن له دو وگیانی 
:Barrier and Chemical methods)‏ هو ڕێگايانەن 
که‌وا له جیاتی هورمون مادده‌ی کیمیایی له پێکهاته‌یاندا هه‌یه و 
دهبیته هی کوشتنی سپیرم يان هیواشکردنی جووله‌یان» تاوه کو 
نه‌توانن بگه‌ن به هیلکه, هه‌ندیکیشیان ته‌نها وه كو به‌ربه‌ست 

به کاردین که‌وا ناهیلن سپێرم بگاته هیلکه. 


ریگا بهربه‌ست و کیمياییه کان +ز رنگریکردن له دووگرانی 
به پینج شئواز ده‌ست ده که‌ویّت: 

به کهم: کزندومی پیاوان 

دووهم: کوندومی افره‌تان 

سنیهم: ناوپه‌نچك 

چوارهم: یسفه‌نج 

پینجهم: سپیرمکوژ 


۷۲۷/۲۷۰۵۸۰۶۷ 


رنگاهای ریتگربکری له دووگبانی 


لک رجات دک تا ۱۳ زج ا 


1- كۆندۆمى پیاوان (60۳00۳0 :)Male‏ 

- كۆندۆم بریتییه له بەر گێکی ته‌نك له مادده‌ی لاستیکی 
(لاتێکس) دروست کراوه. 

= ھەروەھا جۆرێكى 
دیکه‌ی هه‌یه له مادده‌ی پزلی 
بوریپ ان دروستکراوه ب و 
ه‌وانه‌ی که هه‌سستیارن به 
جۆری لاستبکه که (لاتیکس). 


چونییه‌تی کار کردنی: 

- ریگگری له 
ب‌یه کگه یشتنی سپیرم و هیلکه 
ده کات. 

- ده‌توانری لەگەل رنگاک‌انی تری رینگریکردن له 
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ر ریکریخردن له ی U‏ 


دوو گیانی به کار بێت» بو ه‌وه‌ی کاریگه‌رییه که‌ی زیاتر بیت. 

چونییه‌تی به کارهینانی: 

- کوندوم تەنها يەك جار به کاردیت و ده‌بی دوای 
به کارهینانی فری بدریّت 

- ده‌توانری کریمی شیدار که‌ره‌وه‌ی له گهلدا به کار بیت. 

- سهره‌تا کزندومه که بخه‌ره سەر چووك دواتر به‌شه 
لوول کراوه که بکه‌وه تاوه کو هه‌مووی داده‌پوشی. 

- دوای او هاتنه‌وه لٍواری کزندومه که بگره بو نهوه‌ی 
ئەخزێت. 

- دوای به کارهینانی» کزندومه که فری بده. 


کار یگه‌رییه که‌ی: 
به ریژه‌ی له ۸0% بو % ۹۸ کاریگه‌ری هه‌یه. 


لا به نه باشه کانی: 

- ریگری له تووشبوون 
به نهخوش بيه سکس ييه 
گوازراوه کان ده کات. 

- له رور شون دەس ت 
ده کەوێ ت»› وەك ده‌رمانخانه و 


بنکه ته‌ندروستییه کان. 


- پلویست به راوټژی 
پزيشك ناکات. 
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لایه‌نه خراپه کانی: 

- مههموو کات ده‌بیت هه‌لی بگریت و له لات بیت. 

- پیویسته کون دوم له ھەر جار ك پیش ه‌نجامدانی 
کرداری جووتبوون به دروستی دابنرنت. 

- بوونی مادده‌ی سپیرمکوژ لهناو كۆندۆم يان هه‌ستیاری 
به مادده‌ی لان یکس. له‌وانه‌یه بی ته ه وی داروشانی زئ» که 
ئە گه‌ری توشبوون به نه‌خزش ييه سیکس بيه گوازراوهکان زي اد 
ده کات. 

- دروست به‌کار نه‌هینانی کوندوم ثه گه‌ری کونبوونی 


هه به. 


پێویسته بز هه‌ر جارتکی کرداری جووتبوون, دانه‌یه کی 
نوی به کاربهیترنت. 


2- كۈندۆمى ثافره‌تان 
:(Female condom)‏ 

مسادده‌به کی لاستیکییه‌و له 
مادده‌ی پزلی بوریپان دروست کراوه» 
له هه‌ردوو س هره که‌ی ثم قه هه‌به, 
لابه کی داخراوه و لایه که‌ی تری 


کراوه‌به. 


۱۷۷/۷۷۷۸۵۸۵ 0۱۷۱۸ ۲ 


چنیه‌تی کار کردنی: 
بح ۳ ۰ 7 ۰ 
- ریگری ده‌کات له چوونه ژووره‌وه‌ی سپیرم ڊو ناو 
ملی مندالدان. 


چزنیبه تی به کارهینانی: 

ت که مه داخراوه که ده خر نته به‌شی سه‌ره‌وهو ناوه‌وه‌ی زیی 
تافره ته که ثه مه کراوه که له دهره‌وه ده‌بامت» دو ه‌وه‌ی جیگ ر 

- 0 ۰ 0 
بت و شیوه‌ی زی وه‌ربگریت. 

ت له کاتی س 4 رجلییکردن» پو سته چ ووك (ه‌ندامی 
نثر بنه‌ی پیاو) بجئته ناو كۆندۆمى ثافره‌ته که. 

- پنوسته دوای ۸ کاتزمیر لاببرنت, ناینت له ۲۶ کاتزمیر 


زیاتر دابنرێت. 


کار یگه‌رییه که‌ی: 
- به رکژه‌ی له ۷۹% 
بۆ 40% کاریگه‌ری هەيە. 


لايەنە باشه کانی: 
- له ززر ش_-وین 
ده‌ست ده که‌وف ت» وەك 


ده رمانضاه و ببنکه 


ته‌ندروستییه کان. 


- تا رادده‌یه‌ك رنگری ۲ 
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رتگاخانی رنگرنخردن لد دووگیاای 


ET YPN‏ سا i ee‏ را اا ی ا 
ده کات له تووشبوون به نه‌خزشیه سێکسیبه گوازراوه کان. 
- ده‌توانری له لایه‌ن ثه‌و که‌سانه به کاربهینرنت» که 


هه‌ستیارن به مادده‌ی لاستیکیی لاتیکس, 


لایه‌نه خراپه کانی: 

- دهیدت له کاتی دانانی کوندزمه که له ناو زشی 
ئافرەتە که, به کارهینه‌ره كەی هه‌ست به اسووده‌بی بکات» واته 
پێويسته لهسه‌رخو و به اگادارییه‌وه به کار بیت. 

- پیش ه‌نجامدانی ههر کرداریکی جووتبوون» پتویسته 
کوندومه که به دروستی دابنرنت. 

- پویسته اگادار بت که چووك (ه‌ندامی نٍرینه) بچد ته 
ناو کوندلمه که. نەك بکه‌وذ ته هم لاو ه‌ولای کوندومه که له 
کاتی جووتبوون» ثه مه شش چوونی س پیرم + و ناو مای مندلاً دان 
اسان ده کات. 

- لهوانه‌یه ده‌نگیک‌ی ناخوش دروست بکات له کاتی 


جوونبوود. 


۳- ناوپه‌نچك (0:۵۵۳۲۵9۳۱): 


2 ۳ س » نەرە ی 


نیمچه گوییه, گونجاوه بو سەر 
ملی مندالدان. 


۱۷۲/۷۲۷۰۵۸۵۰ ۲ 


چونییه‌ تی کار کردنی: 


= ریتگری ده کات له چوونه زووره‌وه‌ی سپیرم بو ناو مای 


مندالدان. 


چونییه‌تی به کارهینانی: 


یه مت به 
راویژکاری پزیشکی 
پسپوره. 


- پلويس-ته لەگەل 
جێل ى مەنع (س پێرمکوز) 
به کار بت بو کوشتنی 
سپیرمه کان. 


- پپویسته بو ماوه‌ی ۱ 


چه‌ند خوله کی ك تسا۲ 


کاتزمیر پیش جووتبوون بخریته ناو ثه‌ندامی زاوزیی ئافرهته که. 


- ههروه‌ها پئویسته نزیکه‌ی ١‏ کاتزمیر دوای جووتبوون 


له ه‌ندامی زاوز ندا بمنند ه‌وه» به‌لام نابات له ۲۶ کالاهیر زد اتر 


بمتنئته و ه. 


- چونکه زیاتر له ۲4 کاتژمیر هۆکاره + پیسبوون بان 


دارووشانی ملی مندالدان. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


کاریگه‌رییه که‌ی: 
- به ریژه‌ی له ۵ بو % ۹4 کاریگه‌ره. 


لا به نه باشه کانی: 

- ده‌توانرنت به او و سابوون بشوردرنت و دواتر دووباره 
به کار بیته‌وه. 

- ته‌نها ثه‌و کانه‌ی پویستت بوو به کاری دینی. 

- ده‌توانرنت جیلی سپیرم کوژ بو چه‌ورکردن له گه ل دا 


به کار سشت. 


لایه‌نه خراپه کانی: 

- له کاتی جووتبوونی زباتر له به‌ك جارء پیویسته هه‌موو 
جاريك ریژه‌به کی زیاتر له سپیرمکوژ به کار بێت. 

- بو دلي ابوون له دروستی دانانی» پلویسته راویسژ به 
پزيشك بکریت. 
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(نگاد دای وت رد ده دو 0د داای 
اال کی :2 0 فد را ال ر انو ا ی وه 


- لهوانه‌یه لهبږ ر بکریت» مانه‌وه‌ی له زی +و ماوه‌یه کی 
دریژ کاریگه‌ریی خراپی ههیه. 

- پلویسته نافره‌ته که اسووده پډ ت له کاتی دانان و 
لابردنی. 

- ناتوانریّت له کاتی سووری مانگانه به کار بّت. 

- نهگه‌ری تووشبوون به هه‌وکردذی میزآدان و زی زياد 
ده کات. 

- پیویسته دوای هه‌موو به کارهینانيك بشزردرتت. 

- پلویستی به پشکنین هه‌یه بو دوور که‌وتنه‌وه له ثه گه‌ری 
کونبوون. 

- پلوسته له شوننی سارد و وشك هه‌لبگیرنت 

- له نه‌حزش بيه سیکس يبه گوازراوه‌کانی ۳ اي دز 
ناتپارێرێت. 

- له‌وانەيەه به‌هزی جیلی سپێرمکوژ بان به‌هوی مادده 
لاستیکه که‌ی بباٌ ته ه وی تووشبوون به هه‌ستیاری (حه‌ساسیه)» 
هه‌روه‌ها ئە گه‌ری ایدز و نه‌خزشییه سیکسیه گوازراوه کان زیاد 
ده کات» ثه گه‌ر به‌ر که‌وتن له گه‌ل که‌سی توشبوو رووبدات. 

- ل‌وانه‌یه له کاتی جووتبوون ان له‌کاتی ثه‌نجامدانی 
کاری سه‌خت له شوینی خوی نه‌مینیت. 

- اتوانریٍ ت له لایه‌ن ه‌و که‌سانه به کار بت که به 
مادده‌ی لا کین هه‌ستیارن. 
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رنگاخای رتگرنگردن له دووگنالی 
UR IRR TL r TNRFATHINEE ITA RRR Ps 7 co AY‏ 


4- ثیسفه‌نج (eوہەمS):‏ 


- هم جۆرهي ان بریتییه له ثیسفه‌نجیکی بچ ووکی نهرم» له 
شنوه‌ی قار چکدابه (کوارگ), له مادده‌ی پزلی یوریپان دروست 


کراوه. 


- يەك گرام مادده‌ی سپیرمکوژی تلداية. 


چونییه‌تی کار کردنی: 
- ریگری له گه‌یشتنی سپێرم به ملی مندالدان ده کات. 


چونییه‌تی به کارهینانی: 

- پلویسته بخریته به‌شی 
سب هره‌وه‌ی زی پیش ھەر 
کردارتکی جووتبوون» به شێوەيەك 
که لابه قۆپ اوه که مل ی مندال دان 


دایپوشی. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


کرداری جووتبوون له ناو زی بمینیته‌وه. 

- کاریگه‌ری بو ماوه‌ی ۲۶ کاتژمیر ده‌مینی. 

- په‌یوه‌ندی به ژماره‌ی سه‌رجتیبکردنه‌وه نییه. 

- پپویسته به ئاو تەر بکریت بو چالاککردنی بکوژی 
سپیرمه کان. 

- تەنها يەك جار به کارديٍ ت و دوای لابردذی دووباره 
به کارنابه‌ته‌وه. 

- بو زانیاری زیاتر هو ریتماییانه بخوینه‌وه که لەس هر 
پا که‌ته که نووسراون. 


کاریگه‌رییه که‌ی: 
‌ به ریژه‌ی له ٨%‏ بو % ۱ کار بگه‌ره. 


لابه‌نه باشه کانی: 

- پیویست به راویژی پزيشك ناکات. 

- مادده‌ی لاستیکی (لاتیکس)ی تیدا نییه. 

- يەك قه‌باره‌ی هه‌یه بو هه‌موو افره‌ته کان. 

- له هه‌ندی له ده‌رمانخانه کان ده‌ست ده که‌ونت. 


لایه‌نه خراپه کانی: 
- له نه‌حزش ییه سیکس بيه گوازراوه‌کانی وه‌کو اي دز 
ناتپارتزنت. 


۱۷۷/۷۷۷۰۵۸۵ ۶۹۷۵۱۷۲۱۸۸۲ 


رنگاکالی زگره ردن له ۵ ووو ای 


a aD! RL AE 


- ۳۹ هه‌ندی جار س پیرمکوژ بب ته هوی داروشان» 
لەبەرئەوە ئەگەرى تووشبوون به نهخۆش يبه سیکس بیه 
گوازراوه کان زیاد ده کات. 

- ابیت له کاتی سووری مانگانه‌دا به کار بیت. 

- یلویسته افره‌ته که له کاتی دانان و لابردذی هه‌ست به 
اسووده‌یی بکات. 

- ئەگەرى تووشبوون به هه‌وکردذی میزآدان و زی زياد 
ده کات. 


۵- سپیرمکوژ (۱۵65ع50۵۲۳۳۱۱): 

- مادده‌یه کی کیمي اییه, هه‌لده‌ستیت به کوشتنی س پیرم 
پیش نه‌وه‌ی یگ اته مد ی مندلا ذان» ان کاربگه‌ری له‌س هر 
جووله‌ی سپیرمه کان دروست ده کات و ناهتللت بگاته هنلکه. 


- چه‌ند ش یوه‌به کی جر اوازی هه‌یه له‌وانه: که‌ف» جدل» 
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چزنییه‌تی کار کردنی: 
هو مادده کیمیایبه هه‌لده‌ستیت به کوشتنی سپیرمه کان» يان 
کاریگه‌ری لهس هر جووله‌ی سپیرمه کان دروست ده‌ کات و 


چونییه‌تی به کارهینانی: 


- هه‌موو جوره‌کان ده‌خرینه ناو زی. 

- ده‌توانریت به تهنیا به کار بێت» یاخود لەگەل ریگاکانی 
تری ریگریکردن له دووگی انی به کار بست, بو هوه‌ی 
کاریگه‌رییه که‌ی زیاتر بیت. 

- هه گهر لەگەل رنگا به‌ربه‌سته کان به کار بشست» ده ته 
رنگایه کی پشت پئ به‌ستراو بو ریگریکردن له دووگیانی. 

- بو زانیاری زیاتر ده‌رباره‌ی ھەر جۆرێك» هو رینمايه انه 
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کاریگه‌رییه که‌ی: 
- هه گه‌ر به ته‌نیا به کار بت کاریگه‌رییه که‌ی به ریژه‌ی له 
۵ بو ۸% دەبێت. 


لایه‌نه باشه کانی: 

- پیویست به راویژی پزيشك ناکات بو به کارهینانی. 
- ده‌توانریّت وه کو شێدا ر که‌ره‌وه به کار بّت. 

- له ده‌رمانخانه کان ده‌ست ده که‌ونت. 


لابه‌نه خراپه کانی: 
- پار زگ اری له نەخۆش ييه تکیت سنه گوازراوه کانی وه‌ك 
ئایدز نا کات. 


ره‌نگه بییته ه وی داخورانی پلست. لهبه‌رثه‌وه ثه گه‌ری 
تووشبوون به نه‌خوشییه سیکسییه گوازراوه‌کان زیاد ده‌کات» 
ص سر 
ثه گەر بەر کەوتن له گه‌ل که‌سی تووشبوو رووبدات. 
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به‌شی چواره‌م 
ریگای نه‌شته‌رگه‌ری بخ رنگریکردن له دووگیانی 
(Surgical methods)‏ 


گرێدان یان برینی جوگه‌ی هیلکه 
(Female sterilization-Tubal ligation):‏ 

- نو دوو جۆگەيەی که تیا دا هێلکه و تۆ به يەك 
دەگەن و پیتاندن تیایدا ړووده‌دات» به گریّدان يان که‌ویکردن 


بان بر بن له رینگای نه‌شته ر گه‌ری داده‌خرین. 
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خه‌ساندنی پیاوان (برینی لووله‌ی گویزه‌ره‌وه‌ی پیاو) 
:(Male sterilization-vasectomy)‏ 
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۳ هو بوریبانه‌ی که س پیرم هم ده گرن و ده‌یگ وازنه‌وه له 
گونه کانه‌وه بو مي زه‌رژ داده‌خرئن و دمب ردرین به رنگ ای 
نه‌شته ر گه‌ری. 


کار یگه‌رییه که‌ی: 
- به ریژه‌ی ۹۹.۵6۵ تا ۹۹.۹96 کاریگه‌ره. 


لایه‌نه باشه کانی: 
- ریگایه‌کی دریژخابه‌نه بو ریگریکردن له دووگیانی 
(هه تاهه تاییه). 


5 کارناکه‌ته سهر ویستی به‌شداریکردن له کرداری 
جووتبوون و حه‌زی سێکسی. 

- هه‌لبژاردنیکی باشه ثه گه‌ر هاوسه‌ره کان دلنیابوون له‌وه‌ی 
مندالی تریان ناوێت. 

- کرداری نه‌شته رگه‌ریبه که ڊو پیاو له وفیسی پزيشك 
ه‌نجام ده‌دردت له زدر سر کردنی کاتی. بو افره‌تان له 
E" ETT‏ 3 ۳ ۰ ّ و هه 
نه خرشخانه له زتر سر کردنی کاتی بان سر کردنی گشتی ئەنجام 
ده‌درنت. 

لایه‌نه خراپه کانی: 

- دروستبوونی هه‌ندی کاریکه‌ریی لاوه کی له ه‌نجامی 
نه‌شته رگه‌ری, وه و ثازار و خوینبه‌ربوون و هه وکردن و هو 
کیشانه‌ی که په‌بوه‌ندییان به سر کردنه‌وه هه‌یه. 


۱۷۲/۷۷۷۰۲۵۸۰ ۲۲۶۹/۷۲۵۱۷ ۲۱۸۸۲ 


رنگاکانی رتگریکردن له دووگیالی 
e "Te ۳۳۳7۳۳9۹۳۳‏ 


- پاریزگاری له نه حوشییه سیکسییه گوازراوه کانی وه کو 
ایدز ناکات. 

- ه‌نجامدانی هم نه‌شته ر گه‌رییه کاریکی هه‌ندی سه‌خته و 
نرخیشی گرانه» هه‌ندی جاریش هم نه‌شته رگه‌رییه سەر که‌وتوو 


ناشت. 


۱۷۷/۷۷۷۸۵۸۵ ۶0۱۷۱۸ ۲ 


به‌شی پێنجەم 
ریگای فریاکه‌وتن بو ریگریکردن له دووگیانی 


(Emergency contraception) 


رێگای فریاکه‌وتن بو ریگریکردن له دو وگیانی 


Emergency contraception (‏ ثه‌و رنگایاندن که بۆ 
ریگریکردن له دو وگیانبوون به‌شیوه‌ی فریاکه‌وتن به کار دین» 


نه‌ویش لدم حاله تانه‌ی خواره‌وه: 


# له کاتی س هرجییکردنی نه‌خوازراو و شپلان» بمب ئی 
به کارهینانی هیچ جوره رنگریی‌ك (مه‌نعيك). 

* ئه گه‌ر ده‌ستدریژیی سیکسی بکریته سه‌ر. 

# له کاتی سهرنه که‌وتن و هه‌ره‌سهینانی رنگاکانی تری 
رنگریکردن له دوو گیانی بو نموونه: 

- ئەگەر کزن دوم بته‌قی ي اخود بخضزی له ک‌اتی 
سەر جتییکر دندا. 

- ثه گەر وه ر گرتن ی حەب ی ریگریکردن له دووگی انی 
دوابخریّت یاخود لهبیر بکرێت. 

- له کاتی سەرنەکەوتنى رنێگای کشانه‌وه (منع الخارجی). 


۱۷۷/۷۷۷۸۵۸۵ ۷۵۱۷۱۸ ۲ 


- له کاتی به ههله‌داچوون له به کارهینانی رنگای ژماردنی 
روژه کان. 


- له کاتی دەرچوونى لەولەب له شوینی خوری. 


ب و ریگریکردن له دووگی انبوون له حاله‌تی فرب اکه‌وتن» 
پیویسته به كێك لهم ریگایانه‌ی خواره‌وه به کار بهینریت: 

يه که‌م: حه‌بی فریا که‌وتنی پرجیسترونی. 

دووهم: حه‌بی فربا که‌وتنی دژه پر جیستر ون. 

سئیهم: لهوله‌بی ناهورمونی (لهوله‌بی مس). 


- حه‌بی فریاکه‌وتنی پروجیسترونی ( 2۲۷6۲9606۷ 
:(contraceptive pill‏ 


- پێکهاتووه له ۱ حەب يان ۲ حەب که ھۆرم-ۆنى 
پرژجیسترزنی تێدایه. 

- ئەم حهبه بو حالەتى فریاکه‌وتن به کار دێت» ئەگەر 
هاتوو کرداری سه‌رجټییکردن ئهنجام درابوو بهبی به کارهینانی 
هیچ جوره ریگرییه‌ك (مەنعێك). 


چزنییه‌ تی کار کردنی: 

ریگری له هتلکه‌دان ده کات له ده‌رپه‌راندنی هیلکه. 

- دمبیته گر له به‌یه کگه‌یشتنی سپیرم و هیلکه. 

- اهیِلییت هیلکه‌ی پیتراو به دیواری مندالدانه‌وه بنووسلت. 
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رنکاکای ریگریخردن له دووگیای 
TY‏ 7( 1 .1¢ تاکز . ۱۰ 


چونییه‌تی به کارهینانی: 

چ هم حهبه دا و حاله‌تی فری اکه‌و تن به کاردد ت؛ دو نه و 
که‌سانه‌ی کرداری جووتبوون ان ه‌نجام داوه بهډ ی به کارهینانی 
هیچ جزره ریگایه کی تری ریگریکردن له دوو گیانی. 

چ پلوبسته هم حه‌به له ماوه‌ی ۲ ک.تزمیری دوای 

1 : 2 ۳ : 2 ص 
جووتبوون وه‌ربگیریت +و ریگریکردن له دوو گي انبوون» ئه گەر 

بح زب ت ۰ ف‌ِ ‌ ۰ 
هیچ رنگ ایه کی تری ریگریکردن له کاتی جووتبوون 
به کارنه‌هت‌اتبوو» ھەرچەند زووتسر حهبه که وەربگرێ ت 
کاریگه‌رییه که‌ی زیاتر دەبێت. 

= ثه گه‌ر پا که ته که دوو حهبی تا دابوو ده‌تواثات هه‌ردوو 
حهبه که له يەك کاتدا وه‌ربگری» يان حەبى يەكەم وەربگرێت 
پاشان له دوای ۱۲ کاتزمیر حه‌بی دووهم وه‌ریگریت. 

- هو حهبه جیگای هیچ ریگ ايه کی تر ذاگریته‌وه که به 
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ریگاخانی رتگریکردن له دووگیالی 


شیوه‌به کی ریکوپيك به کاردزٍ ت +و رینگریکردن له دووگیانی» 
واته هم حبه ته‌نها بو حاله‌تی فرياکه‌وتنه» له حاله‌تی اساییدا 
پیویسته ریگ ايه کی تر به کار بهیند ت بو ریگریکردن له 
دو و گیانی. 


کاریگه‌رییه که‌ی: 

به ریشژه‌ی له 40% کاریگه‌ره, ئەگەر له ۲۶ ک‌اتژمیری 
يه که‌می دوای جووتبوون (رژژی یه که‌م) هم حه‌به وه‌ربگرت» 
ئەگەر له ۲۵ بز 4۸ کاتژمتری دوای جووتبوون (روژی دووهم) 
وه‌ری بگرێت کاریگه‌رییه که‌ی بز % ۵ كەم دهبنته‌وه» ئەگەر 
له 44 بو ۷۲ کاتژمێری دوای جووتبوون (روژی سییه‌م) وه‌ری 
بگریّت کاریگه‌رییه که‌ی بۆ ۵۸۳/۵ كەم ده‌بیته‌وه. 


لایه‌نه باشه کانی: 

- ده توانر ێت له ده‌رمانخانه کان به اسانی ده‌ستبکه‌ونت» 
لەبەرئەوه پیویست به راویژی پزيشك ناکات. 

- ئەگەر تاو دووگی ان بووبیت» ئهو حهبه نابیته ھۆى 
لهبارچوون و کاریگه‌ری خراپی نابێت لەسەر کزرپه‌له. 

لایه‌نه خراپه کانی: 

- پارتزگاری له نه‌خزشییه سیکسیه گوازراوه کان ناکات. 


- پنویسته له ماوه‌ی ۷۲ کاتزمیر وەربگیردرێ ت ب ۆ 
ریگریکردن له دووگی انی, ثه گه‌ر هیچ ریگ ایه‌کی تسری 
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رنگاکای رتکریکردن له دووکیای 


ریگریکردن له کاتی سه‌رجتییکردندا به کارنه‌هاتبوو. 
- کاریگه‌رییه لاوه کییه کانی: هی نج» رشانه‌وه» ثشازاری 
گه‌ده» هیلاک ی» زانه‌س هر» خحوینیینین له ن وان دوو سووری 
۳ 
مانگانه. 


۲- حه‌بی فریاکه‌وتنی دژه پروجیستپون 
:(Ulipristal acetate)‏ 


ی پټکهاتووه له ۱ ده‌نف‌که حەب» به رنره‌ی ۰ ملگ م 
مادده‌ی 260216 آهادزدم‌نانای تٍدایه که دژه پرجیسترژنه» ب ۆ 
ریگریکردن له دووگیانی به شیوه‌ی فریاکه‌وتن به کار دیّت. 


چزنیه‌تی کارکردنی: 

۱ ناهتلت کرداری هتلکه‌دانان رووبدات» يان هتلکه‌دانان 
دوا ده‌خات. 

چنییه‌تی به کارهینانی: 

- تاکو ۵ روژ دوای سه‌رجتییکردنی نه‌خوازراو ده‌توانات 
ئەم حهبه وەربگرێت. 

تج ۳ ۹ - .2 ۰ 

- دوای وهر کُرتن-ی هم حه‌به تا سووری مانگ‌انه‌ی 

داهاتوو» پپویسته ریگ ای به‌ربه‌ست به کار بیتٍت» بز نموونه 


کوندوم. 


کاریگه‌ریه که‌ی: 
نج به رنزه‌ی ۹% کاریگه‌ره. 
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لایه‌نه باشه کانی: 
- ده‌توانرنت به‌بی جیاوازی له لایه‌ن که‌سانی پنگه‌یشتوو 
و تەنانەت هه‌رزه کارانیشه‌وه به کار سشت. 


- نابیته هۆی دواکه‌وتتی مندالبوون. 


لابه‌نه خراپه کانی: 


5 سه ر للشه. 


- بوونی ازار له کاتی سووری مانگانه. 
- هید هیلنج و سکتشه. 


- لموانه‌یه ببێته هی سه‌رسوران و خه‌والوبوون و نه‌مانی 


لەم حاله‌تانه‌دا به کارناب‌ت: 

< رەبۆی توند. 

- برینی گەدە و دوانزه گری. 

- کارنه کردنی جگه‌ر به ته‌واوی. 


۳ افره‌تی شبرده‌ر. 
۳- له‌وله‌بی ناهورمونی (له‌وله‌بی مس) (۱6۵ 620۴۵۳۵۵۲): 


3 ¥ ۹4 اه ۷ - ¥ بخ ۷ 
- لولهب ى ناهورمزنی ده‌توانردت بو رینگریکردذی له 
دوو گی انی بهش بوه‌ی فریاکه‌وتن تساکو ۵ روژ دوای 


سەر جئییکردنی نه خو ازراو به کار شت. 
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ریگاکانی رتگریکردن 
له دووگیانی 


يه‌کيك له دیارییه زور جوان و میهره‌بانییه‌کانی خودا بق دايك و 
باوك. مندانه. مندال هه‌لگری هیوا و ئاواتی باوانه» هه‌مووان 
چاوه‌روانی له‌دایکبوونی کورپه‌له‌یه‌کن که دوور بت له نه‌خو‌شی 
و ناخو‌شی, له‌گهل ثه‌وه‌شدا هه‌م وو بیرمه‌ند و هق‌شمه‌نده‌کان 
له‌سهر ثه‌وه هاوران کاتيك دايك و باوك تاماده نه‌بوون 
عنداله‌کانیان به‌شتوه‌یه‌کی جوان, باش, شایسته په‌روه‌رده بکهن, 
وا باشتره بير له هتنانه‌ژیانی مندال نه‌که‌نه‌و0. 

نه‌م رو زوريك له باوان بير له رتکخستنی خیزانه‌کانیان 
ده‌که‌نه‌وه» پلان داده‌نین که چ ریگایه‌ت به‌کار بهینن بونه‌وه‌ی 
ژماره‌ی ختزانه‌کانیان به ریکی بهێآنه‌وه. ریگاکانی ریگریکردن له 
دووگیانی زورن و به شتوه‌یه‌کی به‌رب لاو به‌کار دیین, له‌گهل 
ته‌وه‌شدا زوريك له هاوسهره‌کان زانیارییه‌کی ئه‌وتقیان نییه له 


به‌کارهتنانی هو ریگایانه‌داء نیمه هه‌ولمان داوه له ریگای نهم 


په‌رتووکهوه باشترین رتگاکانی ریگریکردن له دووگیانی به باوان 


